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Самостоятельность 
Подразумевает 
 
 
 

 

•  заботу о своих нуждах (начинается с пользования бутылочкой, ложкой, 
кружкой); 
• выбор по своему желанию (осуществляется очень рано); 
• принятие решений самостоятельно (вначале проявляется в 
мелочах: выбрать одну из двух вещей); 
• способность нести ответственность за решения, поступки 
(появляется при постановке понятия «нет/нельзя» и в знании 
установленных родителями последствий, в их недопущении, а также в 
соблюдении некоторых аспектов безопасности); 
• постановку целей (начинается с планирования распорядка дня, 
последовательности действия, изменений своего поведения). 
• Дополнительной может считаться такая форма 
самостоятельности, как способность добыть необходимую 
информацию (задать вопросы, например, продавцам, найти пути 
получения информации, назначить встречу). 
 

Что мешает стать 
ребенку 
самостоятельным? 

 

• Родительская осторожность 
• Чрезмерная материнская любовь 
• Неверие в собственного ребенка 
• Взрослый не дает ребенку право на ошибку 
• Взрослые не делятся собственным опытом 
 

Обычно родителей 
посещают три 

 основных страха:

 • опасения, что за самостоятельными действиями будут ошибки 
ребёнка, не особо их устраивающие; 

 • страх, что позволение ребёнку самостоятельности приведёт к его 
недисциплинированности; 

• боязнь оказаться «ненужными» самостоятельному  ребёнку



 

В человеческой природе заложена потребность контролировать, а 
не быть под контролем. Научите ребёнка быть достойным 

хозяином своей жизни, и вы сможете быть уверены в основе 
его будущего счастья. 

 

Самостоятельность – это умение делать выбор, принимать решения и 
нести за них ответственность. 


