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1. MosscauTeNbHAS 3aINCKA

Homonuurensuas oOpazoBaTenbHas nporpaMma «Becenbid criopr» OpepHa3HaueHa [Uis
JeTeH MJIaamero JOMKOJbHOTO BO3pacTa,

Yesopex — BEICHIGE TBOpEHWE MPUPOABL JI TOTO UTOOBI HACHAXKIATHCH o€
COKpOBHIIAMH, OH TOJDKCH OTBEYATh 110 KpalHeH Mepe 0MHOMY TPeOGOBaHHUIO: OBITH 3M0POBEIM, a
3HAYMT, APYXHUTH CO CHOPTOM. B mepHox JOIIKONFHOTO METCTBA ¥ pebGeHKa 3aKiIafbIBAIOTCS
OCHOBBEI  3[JOPOBBS, BCECTOPOHHEH JBUraTeJIbHOM NOATOTOBJICHHOCTH W TapMOHMHYECKOTO
¢msmraeckoro passutus. [losTomy mpoGiieMy 340pOBBS CIELyeT PacCMaTpHBATh B IIMPOKOM
COHHAJILHOM acIleKTe,

AKTYaNLHOCTH pa3paboTKH MPOrpaMMbl O0YCIIOBIIEHAa MOUCKOM Gosiee 3(h(eKTHBHBIX
CHOCOO0B  1ICANOTMYCCKMX  BO3ACHCTBHE B (M3MYECKOM W YMCTBEHHOM pa3BUTHM JeTeif
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa Npu CO3TaHuM 310poBhecOeperatotiieit cpeasl B JJOVY.

OcHoBHas HAaIpaBJIEHHOCTH MPOrpaMMBI «Becelblil ciopTy» - coxpaHeHue ¥ YKpPEIIeH e
3710poBbs nereit. [lo onpenenenno BeeMupHO# opraHu3alil 3ApaBOOXPAHEHHS, 3M0POBBE —
CCTCCTBCHHOE COCTOSIHHE OpraHM3Ma, XapaKTepU3YIOIIEECs €ro ypaBHOBEIIECHHOCTBIO C
OKpYXaIOIeH CpPemod M OTCYICTBUEM KaKHX-THOO OOJIE3HEHHBIX H3MEHEHUH, COCTOSHYE
MOAHOTO TEJECHOT0, [YIIEBHOTO ¥ COMUATBHOTO GIaromoydus.

JlonIKkonbHbIA 11€pHO/ — Upe3BRIYAMHO BaXKHBIA 3TAll B KU3HE pebeHKa. PeGeHOK poxmaercs
OecrnoMoIHbIM, 00TaNalOIIUM ¢IMHCTBEHHOM CIIOCOGHOCTHIO — BCEMY HAYYHTHCA CO BPEMEHEM.
OH He poXJIaeTCs C TOTOBBIM HAOOPOM ABHYKEHUIH, & OCBAMBAET UX B IPOIECCE KU3HH.

HorusHa nanHo#  QU3KYIBETYpHO-00pa30BaTENBHONM IPOTPAMMBI  3aKJIIOYACTCS B
KOMIIICKCHOM PEMICHHUH 3a/1a¥ 03/10pOBJIEHUS: QH3UYECKOE PAa3BUTHE JeTell OpraHusyeTcs Ipu
OJIHOBPEMEHHOM  Pa3BUTHH  HMX  HMHTC/UIEKTYaJbHBIX M KPEaTMBHBIX  CIIOCOOHOCTEHH,
IMOIHONAILHOK cepbl. ICUXHYECKHX TTPOIIECCOB.

ObyucHue NBMXKEHUSM OKa3hIBACT BIIMSHHE HA 310POBbe, 00lIee GU3MUECcKoe pasBUTHE,
PasBUTHC II03HABATENIBHBIX CIMOCOOHOCTEH, BONEBBIX Ka4eCTB, SMOLMOHAIBHOCTY peOEHKa, T.e.
Ha ero BHYTpeHHUH Mup. OOydenue ABMKEHHSM CIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY pPa3BHTHIO
JMYHOCTH, COBEPINEHCTBOBAHUIO KaK (M3UYECKMX, TaK M IICUXUYECKHUX, MHTEILIEKTYAIbHBIX,
JIYXOBHO — HPaBCTBEHHBIX KAYECTB.

Obyuasch  1BHKEHUAM. peGeHOK MNpuoOpeTaeT 3HAHUS, HEOOXOMMMBIE JUIS  ero
COSHUTCIBION (BU1ATCIILHON JEATEIbHOCTH, MTPUOOPETACT OIBIT MX PEATHM3alliH, B TOM YHCIIE
TBOpYecKoi. OOyveHne IBIKEHHSM CIOCOOCTBYET OCO3HAHMIO PEeGEHKOM CaMoro cebs Kak
JIMYHOCTH, BHIPa0ATBIBAET Yy HETO MOTPeGHOCTH COBEPIICHCTBOBATH COOCTBEHHYIO IPHPOIY,
CO3M1aeT MPEANOCHUIKH I PCATH3AIUY €r0 HHAMBUAYANBHOCTH. OCYLIECTBIISS caMble Pa3HbIe
JIBMIKEHHS], peOCHOK MOJIyYaeT BO3MOKHOCTh CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS, (OPMUPYETCS HHTEPEC
¥ JTI000BB K (hU3HYecKoit KyIbType.

Iporpamma Hanpasiena Ha GOPMHPOBaHHE Y MACHBEKOIO peGeHKa MHTEpEca K CBOSMY
JIMTHOMY 3J0POBBIO, Ha COBEPIIEHCTBOBAHHE BCEX BHAOB IBIKEHMH W pasBUTHE (U3MYECKHX
Ka4eCTB.

Bospacr nereif, yuacTByronmmx B peanusauuu nporpamMmbl — 3-4 roma (1-brit MOZYJIb -
TEPBBI TOJ 00yUeHHs, 1eTH 3-4 J1eT; 2-0if MOJYIIb - BTOPOii ro 00yuenus, netu 4-5 Jer).
Hporpamma paccunTana Ha 2 rofa obydenus: 1 ron o6yuenns (9 Mecsnes) — 33 sausTus; 2
rosL obyucousa (9 mecanen) — 33 3ausTus.

Uciiosias dopma opranuzauMm pa6oTel ¢ JeTBMH  —  OATPYIIIOBEIC
3aHsitusl ¢ OCYLUECTBJICHMEM  Iu(pepeHIMpoBaHHOrO  IIOAXOHA  HpH  BHIOOpE
METOJIOB 00YUEHHMS B 3aBHCUMOCTH OT BO3MOXKHOCTeH gereit. KonmuectBo mereii B IIOATPYIIIE
cocTapmseT 8-15 jieTedt. 3aHATUA CTPOSATCS B OABHKHOM, HTPOBOit hopme. ITpoLOIKUTENBHOCTE
3aHSATHSA COOTBETCTBYET BO3PACTHEIM HOPMaM JETeH:

— 1-# ron oOy4eHns (Miaimras Bo3pacTHas rpymma) — 1 pasa B Hememo mo 15 MUHYT
(Bcero 15 MUHYT B HEJICITIO);



— 2 ropm oOydeHHs (CpeHss BO3pacTHas TpyIIa) — 1 pasa B mememo mo 20
MHAYT (Beero 20 MHHYT B HEJIEIIO).

eb. COANUC YCI0BUE A1 OCBOGHMSL PEGEHKOM (H3MIECKMX HABBIKOB H YMEHUH B
JIBUTATEILHOMN NEATENLHOCTH.
?)azla‘m-

+ (QOpMHpOBAHHE YCTOWYMBOIO MHTEpECa H MOTpeOHOCTH B JIBUTATENbHOM aKTHBHOCTH H

(pU3MHECKOM COBEPLICHCTBOBAHUM,

* pa3puTHE (DU3MUCCKUX KadeCTB (CKOPOCTHBIX, CHIOBBIX, FHOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH H

KOO, IMHALAN )L

e haKoIUleHHe U OoOOorameHnue JBUIaTeIbHOTO OmbITa y JeTedl (OBNAJCHHE OCHOBHBIMM

JBUKEHUSAMU )

IIpyHIMIBI peaM3aiia MPOrpaMMel

1. TIpuHIM HAYYHOCTH TIPEAIOaraeT MOCTPOCHHUE 3aHATHH B COOTBETCTBUU C

3aKOHOMEPHOCTAMM ~ COLHUAIM3AIlMK, MCHXUIECKOro H (U3NIEeCKOro  pasBUTHSL
pebenka.

2. TIpuHUMD CHCTEMATHYHOCTH 00yCNaBIMBACT HE0OXO0IUMOCTE I10CJIEOBATSIBHOCTH,
NPECMCTBEHHOCTH ¥ PEryJIIPHOCTH  TIpH QopMupoBaHHM Yy J€TEH 3HAHMIL,
JIBATATCIBHBIX YMEHHH, HABBIKOB. 3aK/i0o4aeTcsl B HEIPEPLIBHOCTH, TTIAHOMEPHOCTH
HCHIOIB30BAHUSI CPEICTB, BO BCEX BO3MOXHBIX (HOpMAX HX IMPOSBICHUS B TCUCHHH
BCETO Kypca 3aHATHH.

[TpHHIATT  TTOCTEIIEHHOCTH  OIIPENENACT HEOOXOAUMOCTh TIOCTPOCHUS  3aHSATHN

(pr3MuCcCKUMK  YIIP@KHEHHSAMHM B COOTBETCTBHM C UPABHIAMH: «OT H3BECTHOTO K

HEH3BECTHOMYY, «OT IIPOCTOrO K CIIOXKHOMY».

4, TIpwHIMII HOCTYIHOCTH — U3yYaeMbld MaTepuax JOJDKCH OBITH  JIETKUM,
FapaHTUPYIOIIUM CBOOOMXY B Y4YCHHM M  OJHOBPEMCHHO TPYAHBIM, YTOOBI
CTUMYJIUPOBATh MOOMIH3AIUIO CHJI 3aHMMAFOIUXCA.

5. TlpuwHIMI yd4eTa BO3PACTHOTO Ppa3BUTHS NIBIKEHHM TIpeaycMaTpuBacT CTEICHb
PasBUTHs OCHOBHBIX JIBHKCHUH Y peOeHKa, ero IBUraTelIbHbIX HaBBIKOB.

6. Tlpunuun 4epenOBaHHUsA HArPY3KW BaXEH A NPEAYNPSKACHUA YTOMIICHHS JeTed u
AJ1s1 03J10POBUTENILHOTO 3G (EKTa OT BHITOIHEHMS (GHU3HUECKUX YIPAXKHEHUH.

7. lIpuHIMI HarIAAHOCTH MUIPaeT BaXKHYIO POJb B 0o0y4YeHUN JBMKECHUAM U SABJLICTCA
HEOTBEMJIEMBIM ~ YCIIOBHEM  COBEPINCHCTBOBAHMS JIBUTATENLHON  EATENBHOCTH.
[Ipomecc CTPOMTCS C MCHNOJIb30BAHUEM BCEX BUIOB HAlJIAIHOCTH: 3pUTEIBHOH,
3BYKOBOM, TaKTHIBHOHN U JIBUTATEIBHOM.

8. Tlpunnuil co3HaTENLHOCTH M AKTWBHOCTH TIPEANoaract dopMupoBande y HeTEH
ACTOHUMBOIO  HMHTEpPECAa K OCBOCHHIO HOBBIX JB)KEHWH, IpUBUTHE HABBIKOB,
CAMOKOHTpONS JeHCTBMil B Ipolccce 3aHATHH, pasBUTAE  CO3HATCILHOCTH,
WHUIMATABEL U TBOPUYECTBA. i

(%)

2. VueOGHO-TeMaTHYEeCKHI IJIaH
1 roa oOyuenns (33 3aHATHSA)

e
M
O310pOBHUTENILHOE Konmmuects | KomuuecTr
ec |Henens| Tema .
3aHATHE 0 3aHATUH | 0 9acOB
a1
1 Haine Teno «OmnacHO-0€3011acHO» 1 15 munyT
[¥a]
& |2 Kouctpyuposanue tena «ITO A» 1 15 MmunyT
= 5 R =
= |3 Ykpernu ¢Boe 30pOBhe «Al 1a 3aHBKUY 1 15 MuHyT
YRk 310poBbI 00pa3 KU3HA «Mara3uH UIpyLIeK» 1 15 munryT
]
e g 1 XapakTepHbIe J(BUXKCHUA «BoT moe3 1 HaI efeTy 1 15 muyT

4



2 [lonpaxarensHble «IToxaTaThes s XOUy» 1 15 munayT
- JABWOKEHUS
3 Bocnutanue Toapumectsa | «Bmecte BECENIO | 4 15 munyT
I1araThb
4 IIpuBonbHOE UTaHKE «BxycHo u moie3no» 1 15mMuHyT
1 [IpuBuBate  xemamms K | «Y6exanu Gammaukmy 1 15 munyT
| IIOIBW)KHBIM UT'pam
2 dbopmupopanme «Kotara yHares | 4 15 munyt
[PaBHJIbHOTO ABIXAHMSI. OPLITATh)
3 | 'V KOro KaKoi HOC Iloyemy y ciiOHEHKA HOC 1 15 MunyT
a. JJIMHHBIN
% 4 AKTUBU3HAPOBATh HUMEIOIIAE | «3UMHEE  IIyTEIIECTBHE 1 15 MunyT
T 3HAHUS U YMEHHUs JeTel; Kono6Gka»
1 YeM MBI CIBIIIIAM Kto ckazan «Msy» 1 15 munyT
2 Y KoTo Kakue yim Tenegpon 1 15 MunyT
é 3 3aKpenisTh n | JIBeHaaaTh MecsIieB 15 munyT
S COBEpIIIEHCTBOBATh HABBIKU 1
= OCHOBHBIX BHJIOB ABM)KEHHUIt
3 Pazputue obmeit | «<AHTOIIKA ~ HOET B 1 15 munyT
BBIHOCJIUBOCTH OpraHU3Ma | apMHUIO»
2 4 CosepliieHcTBOBaHKE «IIporynka B necy» 15 MuHyT
% YMEHHE  JBHraThcs B 1
= COOTBETCTBUU C TEKCTOM
1 Yucrota — 3anor 3m0poBes | ®emopuHO rope 1 15 MmunyT
2 Coznanue nozutuBHoro | «Hano, HaJI0 15 munyT
OTHOILIEHHSI K KyJIbTYPHO- | YMBIBATHCS) 1
THTUEHNYECKUM HaBBbIKaM
3 U100 3y0hbl Ovtu | Koponesa 3yonas Illetka 15 MunyT
3 0pPOBBIMHU 1
. |4 pa3BUTHE y nerent | «Ilourpaii c MmenBegemM» 15 munyT
=) KOODAVHAIIUN  JIBIKCHHMH, 1
52; JOBKOCTH ¥ OBICTPOTHI
e | pCaKUHH.
| O6o0wmenne u 3akperieHue | «AHGOJIUT U €10 APY3bI» 15 munyT
JJIEMEHTApPHBIX 3HAHUM U
TIpeJICTaBICHHH 0 1
COXpPaHEHMH U YKpEILUICHUH
| 310POBBSL.
2 [Tone3nas ena [Tpuxmouenue 1 15 munyT
. | UnnmonuHo
3 Pasnosecue Becelibie kermm 1 15 munyT
. 4 JloBKOCTE K nam npumer gokrop 15 muayT
e [Munronbkuy. 1
>
bricTpoTa «ITobexamnm» 1 15 munyT
o 2 Cuia «MBI-CUJIBHEIE) 1 15 MmunyT
é 3 Brumanue «TypHCTBI» 1 15 munyT
5 BremocnuBocTh Iorynsiem BMecTe» 1 15 munyT




i 11 ‘ [TphUKKN B JUTHHY «Ilemngara» 1 15 MuHYT
[2 PastoBecHe «Penka» 1 15 muByT
N ObXK Konkus 1oM 1 15 MuHyT

4 Htorosoe «[TpuximoyeHue B 15 MUHYT
= CTpaHe CKa30K» 1
>
| Obee KOMHECTBO 3aHATHi 33 zamsaTus| 59 50 MUH
2 rop o6yuenns (33 3ansTHs)
M
O310pOBHUTENHHOE Konuuectso | Komuyects
ec |Henensi| Tema 3
3aHSATHE BaHATUN 0 J4acoB
A1
B Hare Teio «OnacHo-0e30IacHO» 1 20 MUH
‘ é- ‘ 2 L - KoncTpyupoBatue Tena «3I10 » 1 20 MuH
E 3 VKpemnu cBO¢ 310POBbE «Ali 1a 3aMHBKH 1 20 Mu"
3 |4 310poBBIi 00pa3 KU3HK «Mara3uH UIrpymeK» 1 20 MuH
1 XapaKTepHbIE TBIDKCHUS «Bor moe3 mam eget» | 1 20 MuH
2 [ToapakarenbHbIE «IToxaTaThCs % X0Uy» 1 20 MuH
. | ABUXKCHHSA =~ _
= 3 Boclnranue Toapuinectsa | «Bmecte BECENIO | | 20 MuH
& 11araThy
5 | 4 IIpyBONBHOE MUTAHNE «BKYCHO U TIOJIE3HOY 1 20 MuH
1 ITpuBMBaTE  JKETAHHA K «Voexanu OarMadkm) | 4 50 MuH
| [IOJIBYDKHBIM HIPaM
2 bopmuposanne «Kotdara ydaTes | 4 20 MUH
|| npaBMIIbHOTO JIbIXaHH, IPBITATH
= =
. 3 VY KOro Kakoi HOC [Towemy y ) CIIOHCHKA | 4 20 MuE
2. HOC JUIMHHBIA
L% 4 AKTHBH3HPOBATh MMCIOMKE | «3UMHEE ITyTCHMICCTBHE | ¢ 20 MuH
B 3HAHUSA U YMEHHUS neTeu; Komobxa»
. 1 YeM MBI CIBIITIM Kto ckazan «Msy» 1 20 MuH
> 1Y koro kakue yuim Tenedon 1 20 MuH
jg 3 ' 'Sle})CIiJlﬁ'l—; o u | JIseHaanaTb MECILCB
' % COBEpPIICHCTBOBATL HABBIKH 1 20 MHH
= OCHOBHBIX BUJIOB JIBMKECHUMA
3 Pazsutne obmieii | «KAHTOIIKa ~ MACT B | 4 20 MuH
| BLIHOCJIMBOCTH OPTaHHM3Ma | apMMIO»

| & |4 CoBepIIEHCTBOBAHUE «ITporynka B jiecy»

! Sm% YMEHUMH JBUTaTbCs B 1 20 MuH

= COOTBETCTBUU C TEKCTOM

1 YucToTa — 30T 30poBbst | DenopuHO rope 1 20 MuH

2 Co3nanue nosutusHoro | «Hano, HaI0

OTHOWIEHUSI K KYyJNBTYpPHO- | YMBIBATBCAY 1 20 MuH
e TUTHEHWYECKUAM HaBhIKaM

3 Utobb! 3yObI ovutn | KoposieBa 3ybnas 20 MyH
X 3/10pOBLIMU leTka 1
o
%‘ 4 pas3BUTHE y nereit | «Ilourpai ¢ MEABEIEMY | 4 20 s

| © KOOp/IMHAIME  JBMXCHUH,




| [ | TOBKOCTH M GBICTPOTHI
peaKkHu.
1 OGo6LieHne 1 3aKperienne | «AHGOTUT U €ero 20 MuH
JJIEMEHTApHBIX 3HaHUH U | Apy3ba»
pecTaBIeHrI 0 1
COXpaHEHUHN U YKPEIUIEHUH
B 3JI0POBBSL.
2 [Tone3nas ena Ipukmoyenne
i qII;HHOJ'II/IHO : i
3 PaBHOBeCHE Becenbie kernu 1 20 MuH
JloBkoCTB K Ham mpuien JoKTop
% [TuroNbKUH. 1 20 MuH
>
T | bricTpoTa «[ToGexanm» | 20 MuH
- ~ |[Cana _ «MBI-CUTTBHBICY 1 20 MuH
é 3 | Bunmanue «Typuctb» 1 20 muH
5 4 BrirocnuBocTh [Torynsem BMecTe» 1 20 MuH
1 [TppDKKY B JUIUHY «Iennsara» 1 20 MuH
2 PaBnosecne «Pemxay 1 20 MUH
3 OBX Kouxus nom 1 20 muH
4 Urorosoe «IIpuxnroyenue B 20 MuH
g CTpaHe CKa30K» 1
| O61ee KOJIMYECTBO 3aHATHI 333amatus | 11 gac

3. CoaepikaHye NporpaMmel

HauanpHpii Kypc mo ¢uanmdeckoil KyabType NpOCT U AOCTYMEH MIIAANIAM JOIIKONEHHKAM.
BoJbllloe 3HAYEHWE NP [EPBOHAYANBHBIX (GU3HYECKMX YIPaKHEHHH HMEET CIICIUAIBHO
OpraHM30BaHHAast UTPOBas JIEITENBHOCTD, CO3/1aHU UTPOBBIX CUTYAIUH.

OcoGEHHOCTH MPOrpaMMBbl B TOM, UTO Ha #epéoM Tofy oOydeHHus peOEHOK NENAcT MEPBLIC
marg B (U3UYECKOH KyNbTYpBL PeGsaTa 3HAKOMATCS €O CBOMM TEJIOM, CO CBOHMH
BO3MOXHOCTSMH U C MPAaBUJIBHOM 00pa3oM XKU3HH.

Ha 3aHaTUAX HCHOIB3YCTCS pa3jIMYHBIA CHOPTUBHBIA WMHBEHTAph JUIS IIPUBJICUCHHS
wHTepeca  HOIKONbHUKOB  ColepikaHue 6mopo2o  Toja O0yUeHMs BKIIIOYACT  YIyYINCHUE
BBIIOJTHEHNS (U3MYECKUX YNPaXHEHWH U 3aKpelieHne 3HAHWM M HABBIKOB 3JI0POBOro o6pasa
KU3HH. ’

MarepuaibHO-TeXHHYECK0e o0ecredeHHue yd4eOHOro mpomecca

[Tpaxktiueckue 3anatus 1o [Ilporpamme NpoXoAaT B MY3BIKAIBHO-CIIOPTHBHOM 3aJie,
OCHANCIIIOM CTIOPTHBHBIM UHBEHTApeM M 000pyIOBaHUEM

[lepeuenb MarepualioB U HHCTPYMEHTOB:

e HATJSIAHBIE IIOCOOMS: IUTAKAaThl, CXEMbl, KapTOYKH, C ONHCAaHHEM KOMILICKCOB
yIpaKHEeHUH, ab00MEI, hoTorpadu;

e CIIOPTHBHBIA WHBEHTAph (MS4YM Pa3sHOrO JWAMeTpa, Beca, CKaKalKd, MMMHACTUYECKUE
TaJIKK, TanTed, (GUTOON-MIUM, KYOUKH, KETIIN);

o MysibTHMeHitHOE 060pya0BaHue (IKpaH, IPOEKTOp, HOYTOYK);

e MaruuTo(oH, My3bIKaIbHbIE JUCKHU.

HasBanue i
Mecsn |Henens Conepxanne
3aHATHSI
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Centsb6pb

«Oracro-
Oe3zonacHO»

I'mvuacTuka s rinas «ColHeuHbId 3aiIuKy

JlpIxaTeapHbIC YIPa)KHEHHS B ITapax

Hrpa «omacHO-6€30I1aCHO»

I'mMuacTuKa JIg yKperleHus Mbiun men «Cuaut
Oenkay

TTanpunxosas rumuactuka «Hamm mansaen»
Mys3bikanpHas — [albUUKOBAs  T'MMHACTHKA
BeceJIble TATLUYHKIY

Kommexec OPY

«Momn

«2t10 S»

[IpusercTBUE.

Iumuactrka gng rioas « CoOMHEUHBIH 3aliIHK
VYrpaxHeHue 11 MBIIIIT IIen

KoMItieke JpIXaTeIbHbIX YIpaXXHEeHUI

Urpa «Yactu Tea ¥ OpraHby

Kommnexe OPY

Urpa «Hatiau Ha o1yns Ha3BaHHYIO YacThb Tellay

«AH Ja
3alHbKa»

KoMmyHUKaTUBHAs Urpa «3APaBCTBYH»

becena o monb3e oBoeH.
4 VrpoBoii Maccax «bbll y 3aliKA OrOpOII».
5.11/m «JIvca u 3a#Ien

Marasug
UTPYILECK

PazMuHKa ¢ peUUTATUBOM.
[TayipykoOBasi THMHACTHKA.
TpenupoBka «B rocTu Kk MHUIIKE.
[T/n «COJTHBINIKO ¥ JTOXKIUK)

OxTs6pB

Hos6pb

Bot oe3a
HAlll eJIeT

KomMmyHuKaTHBHAS Urpa «34paBCTBYI»
[lytemectBue o CTaHIUAM
urpsel)Penakcaiys.

(IOIBUKHBIC

«llokararncs s

X0Uy»

Pasmnuka

O6wirpeiBanve  ctuxoTBopeHuss M.  ToxmakoBoit

«IToexamu!».

«Bmecrte
BECEJIO
(araTb»

KoMmMyHHKaTHBHAS UTpa «30paBCTBYH
Kommnexec OPY

COpeBHOBaTGJ'IBHBIC 15190)

«BxycHo 5
[TOJIC3HOY

I'mmBacTrka A riaa3 « COJHEYHBIN 3aiYiK»
becena o nmones3Hoit ene, paccMaTpuBaHue KapTHHOK
Hrpa «CreobHOe HeCheZOOHOEY

| «Ybexanu

OalMauKmy

[Tpobnemuas cutyarus «Kyna xe genuch 6ammaukuy?
[I/n «KoT u MbImy

Wrposoe ynpaxuenne «CobepeM 3epHBIIIKHY
Vmnposuzars «L[BeTs! 1 6ab049Km»
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Pemakcamus

2 «Kotsta 'uMHacTuka g rias «3aikay
y4datcs YrpaxxHeHne Jjis MBI HOT
IPBIraTh"
3 [Touemy y | Putmuueckuii Tanen «BMecre Beso maraThy
CJIOHCHKA HOC | J[prxarenpHas THMHACTHKA
JUTHHHBIH Urpa «Turp Ha oXoTe»
VipaxxHeHue Ha JpIxaHue «Prryanne
Urpa «llornaxxuBanue cIoHEHKa»
4 «3uMHUE HrpoBoii maccax.
NyTeUuleCcTBUE Maccax 6MOIOTHUECKHA AKTUBHBIX TOYEK
Konobka» «CHEroBHKY.
Urpa «3ampu».
['MMHACTHKA AJIS CTOIL.
1 Krto ckazan | Maccax pyk «Aii,Tapu, Tapuy
«Msty» Wrpa na BauManue «Msy!»
Maccax ymei
Kommnexec OPY
lTonsmxnas urpa «JIarymku»
Penakcamus
2 Tenedon Maccax ymei
I'mmHuacTuka ams riaa3 «Myxa»
Purmudeckuit TaHen «YyHra —qaHray
3 | «JlBenaauathb Pasmuuka
8 MECALNOB» Kommnexe OPY
g [I/n «3uMa, BecHa,lIeTO,0CEHbY
t% Penaxcarus
3 «AHTOMIKA UrpoBsle ynpaxHeHUS :
UAET B | «MeTKO B II€NIbY,
apMHIOo» «JleCaHTHUKMY,
«Pa3BeunKny,
«CBI3UCTEIY,
«Cunaumy. _
4 Ilporynka B | KommynukarusHas urpa « TaHer BOIHY
B JECy» ['mMHacTrka ans ria3
§' I'mMHacTHKa 1)1 HOT
oo Kommneke OPY
1. «DenopeHo becena o wucrote
rope» Urpa «maiinm mecto»
Kommnexe OPY
Penaxcanus
" 2 «Hamo, nano | Urpa «Moe yTpo».
= YMBIBAaThCSI» @u3. MUHYTKa «XOMKa-X0Ma, XOMSUOKY.
% Cr-ne «MuKpoOY.
S 3akanMBaroIee HOCOBOE IBIXAHHE.




YipaxHeHHe A1 MEJIKOH MOTOPHUKH PYK «CONHBIIIKOY

3 Koponera OuzmunyTka «CaMoIeTh»
3ybnast lletka | TTecus «3y6e»
Kommiexe OPY
Pesnaxcaiust
| 4 «[lonrpaii ¢ | IMpOBH3HpOBAHHBIC YIPAXHEHHS HA MBI PyK H
MeaBEIeM HOT
[T/ urper «Y mensenst Bo Oopy», «MeaBens u 3aiitisl,
«Jlororm».
OnemeHThI 3cTadeTsl «KTo OBICTpEE»
1 | «Anbomut  m | PaccmaTpuBaHuE KapTHHOK
| | ero ApYy3bsi» Pasmunka
Kommexe OPY
[I/m «3aiigaTa»
2 [puxmouenus | Purmuunsni taner «BomnmeOHbI IBETOK)
. Hurmosmuao OPY
JlprxaresbHble ynpaxuaeHus «Cunbop [lomumopy
Maccax rna3 «Pazneraem Tyk»
3 ‘Beceble KoMMmyHHuKaTHBHAS TIECHS
Keryim Pazmunka
HUrpa ¢ xerasmu
4 «K HaM | Becennuii xopoBoa
L pLaLBISiye JlpixaTenprHas THMHACTHK «JleueOHble 3ByKH»
ARG PurMuueckuii Tanen] « Bose6HbIH IBETOKY
g, OO 028y T1/m «JTommagu MsTaoM»
§ Penakcamus
1 «ITobexamm» doHONEANYECKHE YIPAKHEHUS
Pasmunka ist Hor
Urpa «berait u 3ampn»
2 «Mbl- YipaxHeHHe Ui CTOII
CHJILHBICY «benarnii xoT»
0):2%
Ynpaxuenus «BkycHble ciioBay
3 Typucter Becennwuit xopoBos
['umHuacTuka ans rna3 « CoNMHEeUHBIH 3aiuri
Putmugeckuit TaHer «3akphIBaTh U OTKPHIBATH IJIa3a
OPY «Typuctsm»
Maccax mansieB «l{BeThI»
e 4 «ITorynsem [TanpumnkoBas urpa «Becnay
é BMECTEY Becennent xopoBo
[<-: Tanen
] Herusita [JanpunkoBas urpa «BecHay
Becenneil xopoBoJ
= [T/n «{pmasita 1 pydeit»
§ Penaxcanug
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Penika

Putmurgeckuii TaHC <<3aKpBIBaTB " OTKPEIBATE I'Jiazan

| OPY
[ TI/u «Penxa»

Komkug nom

PutMugeckuii Taner «3aKphIBaTh U OTKPHIBATE IJIa3ay
OU3MHHYTKA

JpIxaTenpHble ypaKHeHUA

Hrpa «MplmenoBka

«Mok
BECEBIN,
3BOHKHH
MSY...»

VYnpaxnenue «Becerble MIIHKH.

Urpa ¢ msagom: «IIpokatm msaa», «3abpoch Ma49 B
KOp3HHKY», «KTo OBICTpee mHOmpHIraeT ¢ MsS9OM,
3aKaThIM MEXTy Hor», «[Ipokatu mo mopoxke».

HUrpa «Jletut Mot Ma9».

2 roq obyueHuUs

Mecsii

Heaess

ey

Hassanue
3aHATHUS

Conepxanue

CeHTs6pb

«BcmoMuuaaem
0 CIOpTe»

becena o ¢pusnueckoit kynsrype. [IpaBuia mosenenus u
TEXHUKU O€30IIaCHOCTH Ha
3AHATHAK.

Urpa «Jlepxxu ocaskyy,
WHBEHTApb.

PaspuTne ymeHHs COXpaHSTH IPABWIBHYIO OCAHKY BO
BpeMs XOIbObL

Kommiekc ruMHacTHKH « Y TATa).

IT/u «bonpuive U MaIeHBKHE JIEPEBBIY.
VYIpaxkHEHHE  PEryNmUpYIOIMUH  MBIIIEYHBIH
«Jlepeso».

HCIIONB3YsSl  CIIOPTUBHEIIA

TOHYC

o

«Mbl
YUCTIOJIN

IIpuBercTBHE.

becena « CnopTuBHas onexiay.
Urpa «Beps yimam, a He riaasam»
Hrpa «My3BIKaIbEHBIN CIIOPT - TYPY.
Urpa «Ctpoutenmny.

«OKn3un gecan

KomMmyHuKaTuBHAS Urpa «3apaBcTBYMR)
YnpaxxHeHHs ¢ THMHACTUYECKOM TTAIKO.
Wrpa «IIpucenanue y cTeHb»

Hrpa « XXu3nap necay

«Kak  myxHO
YXaXuBaTh 3a
coboity

becena «Kak Hy>XHO yXa)XHBaTh 32 cO00M».
Vupaxuenus ¢ magom. Urpa ¢ madom «Ilomagu B
KOJTBIIO.

HrpoBoe ympaxHeHue
KHBOTE.

IIpuymMaTh pazHbIe CrIOCOOHI TEPEeKATHIBAHMS MAYA.

«lopsunii Ms9»- Jexa Ha

Ok1s0pb

IIpuBeTcTBUE

Hrpa-maccax «Cobupaemcs Ha Oan»,
Kommnexc OPY

Penaxcanms

| «Bnox-Berox»

Pasmwunka
Hrpa «Bosieit6os1 ¢ BO3IYIIHBIM MApUKOMY.

J/u «Betepox»

11




Hos6pb

«banepuna»

KoMMyHUKaTHBHAs UTpa «3APaBCTBYH»
Kommnexke OPY

Penakcanms

«CTouM
MECTEN

Ha

['umBacTuka mis rinas3 «ComHeuHbId 3aiyuKy»

Urpa: «IlosTOpH 3a MHO#MY.
Xoapba Mo pa3mTUYHBIM IIpeAMETaM, BBUIOKCHHBIM Ha
HoJy.

«Yoewanu
OallMadK»

[Tpo6neMuas curyanns «Kyna sxe nenuch GammMadkmy ?
[1/1 «KoT 1 MBIIII»

Urposoe ynpaxsenne «CobepeM 3epHBIILKK
Wmmposusanust «I{BeTsr 1 6a009xm»

Penaxcanms

«Cretodop»

["uMHACTHKA JUTI T71a3 «3aifkay
Hrpa «Csetodop».

Urpa «Bermmbansny.
VopaxkHeHus Tpu  xoap0e, BBIIONHSAS — CUTHAJIEBI
Iearora.

«BeTtepox»

OcaHka

PurMmuueckuii tanenr «BMecTe BeJo maraTthby»
JexaTenpHas TUMHACTUKA
Hrpa «ITornakxnBaHue CIOHEHKAY

Urposoit maccax.
Kommneke OPY
Urpa «XBoCTHI».
Penakcanusg

[

/1ckabpb

Y.

«Haseso-
HaIpaBo»

Urpsr: «beicTpo B KOJIOHHY», «Halinu cBoit iBeT».
I'mMuacTrKa 1S HOT.

JIpixatensHas urpa « CHEXUHKay.

l]anpunkoBas urpa.

«Bnepen-
Hazaa»

[lpokaThiBaHMe MsYa 1O Y3KOMy KOpHAopy, Oer
3MeKoH, Oer Mexay IIpeaAMeTaMu.

Urpsr: «Haitau cBoto napy», «Haiiau cBoii nuBet».
YnpaxHeHUs Ha IbIXaHUE.

['umHacTuka s ria3 «QKyxo.

Lo

Pazmunka  «®uKCUKH»,  COIPOBOXAECHHE  TEKCTa
COOTBETCTBYIOIUMH JBUKEHUAMH.
VYipaxxHeHue Ha JAbIXaHHUE.
YipaxHeHHus ¢ MEIIOYKaMH.
[TanpunkoBas urpa.

HrpoBeie ynpaxHeHHUS Ha pacciiabieHue.
Wrpa «JloBuixuy.

OOyuarsb jieTell BEIPa3UTENBHBIM ABHKCHUSAM.

Cobepu MenKHe UTPYIIKH HOTOM.

VrpaxHeHHsT ¢ TUMHAcTHYeCKOM Dankoil (ocaHka,
IUIOCKOCTOIINE).

Urpa «Ku3Hb necay.

«JIBUXKEHUS-
3TO KU3HBY

KoMMynukatuBHas urpa « TaHen BoaH»
Komnnexke OPY
I1/n «Becemnsle yTaTa»

®esp SuBaps

b

«DenopeHo
rope»

becena o ducrote
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HUrpa «naitnn mecto»

Komruiexkec OPY
Pemaxkcamnus

«Hamo, mHamo
YMBIBATLCSA

Hrpa «Moe yTpo».

@u3. MURYTKA «XOMKa-XOMa, XOMAIOK».

Cr-ne «Mukpob».

3akajMBaroIee HOCOBOE JIBIXaHUE,

YIpaxxHeHHE I METIKOH MOTOPHKHU pyK «CONTHBIIIKOY.

Koponera
3ybnas Illetka

®u3MuHyTKa «CaMOIETEI)
Iecus «3y0B»

Komnnekc OPY
Penaxcauus

«[lourpait ¢
MeEJIBEEM»

VIMpoBu3MpOBaHHbIE YIPaXKHEHHS Ha MBIIIE PyK H
HOT

11/ urpsr «Y Mensens Bo Gopy», «MeaBenp ¥ 3aifipL,
«Jlorommy.

OneMeHTH actaders! «KTo OpicTpee»

Mapt

«JloBkue
HOTHUY»

Pazmunka

Urpa «JloBkue HOrmY.
HUrpa «babka Sfray.
Kommieke OPY

«JloBkne
HOTH)»

PutMmugnbIil Tanen «BoiebHbIH IBETOK»
010
Pemakcanus

MEbI-KOMaHa

KomMmyHmKaTuBHas necHs

OcradeTsr MeXay 2 KOMaHAMH:

1 mpoxaru Ma9 00pyUeM.

2 IpBITail Ha MsYe-XOII€.

3 poGeru 1o y3ko# J0poXKKe U Hepeiail mauky
Xoapba o nopoxke «Cien B cieny.

| «Cnen B crem»

Becennnii xopoBoa «
Xoap0a 0 pa3HBIM JOPOKKAM.

Anpens

«MEI-
30POBEIEY

@ononeMUecKUE YIpaKHEHNA
Hrpa «Cetodop».
Kommexc OPY

Lo

«DaHTazeprI»

Urposas 3apsaka «Baxxasrii mecy.
JbIxaTensHbIE YIPaXHEHUS:
«OrIsSHACHY.

VYIpaXHEHUS Ha TUCKE «3T0POBEEY.
Urpossie yIpaKHEHUS c
[ICHXOTUMHACTHKH,

['mMuacTuka s 17143,

YnpakHeHus 47st CTOIbI HoT «HaprcyeM conHBIIIKOY.
Hrpa «Kto ycmen?»

«XJTomykay,

JJICMCHTaMU

«DUKCHUKAY

Becennuii xopoBoj

Urpossie ynpaxsenus: «JIoBu-Gpocait», «IIpsren u
MTOBEPHUCHY, «bpocait Mauy.

YpaXHEHHS BO3JIEHCTBHS Ha JUCKE «30pOBHEY.
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Maccax nanbties «L{BeThI»

4 KomMmynukaTuBHad rmecenka
Kommnexe OPY
Hrpa m/n «benku, MAIIKA ¥ Opexny.

—1

| - «OcuHKa» Becenneit xopoBos
Urpa «Tenb» npoBomuTcs B napax.
Penakcanus

2 Putmudecknit TaHel «3aKphIBaTh U OTKPHIBATH I7IA33»
OPY
VIpaXHEHUS Ha pa3BUTHE MEJIKAX MBIIII] PYK.

(OS]

KourkuH siom Purmudeckuit TaHel] «3aKpbIBATh U OTKPHIBATH IIa3a
Ou3MuHyTKA

JlpixaTenbHble ypaXKHeHUS

Hrpa «MpimenoBkay

4 «Moii Yopaxnenue «Becenpie MIYHUKY.
BECETBIN, Hrpa ¢ madgom: «IIpokatn msgu», «3abpock Ma4 B
3BOHKHN KOp3uHKY», «KTo OBICTpee AOnphIracT ¢ MSI9OM,
MSAY...» 3aXaThiM MKy HOI, «IIpokatu mo mopoxkey.

Maii

. Urpa «JleTut Moit MsTu».

4. OxxuaemMelie pe3yJibTaThl 0CBOEHHS HPOrPaMMbl

[Tpentnonaraemele pe3ynbTaThl peain3alyuy IPOrPaMMBL:

I. Boinomiser TBOpYECKUTaHICBAILHO-03/0POBUTE/BHEIE YIPAKHEHHUS

2. YMeeT BbIPasHTEIbHO M PUTMHYHO JBUIATHCS B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3BIKH,
HCIBITBIBAET SMOIIMOHAIIBHOE yIOBICTBOPEHHE.

3. 3HaeT Ha3HAUCHHE MY3BIKAIBHBIX, IOJBM)KHBIX, NAIbYHKOBEIX U Ip. TP W
yIpaXHEHUHA U YMEET UX HUCIIONB30BaTh CPEIU AETEH U B AKTUBHOM OTIBIXE.

4. 3HaeT O UpPHHIMIAX 30POBOr0 00pasa JKM3HH (JBHTATCNbHAS AKTHBHOCTD
3aKalMBaHHUC. 3J0pOBOE MMUTAHNE, TPABUIIbHAS OCAHKA) M CTAPACTCS X PEATN30BbIBATE.

B Kowle roga npoxXomuT OTKpBITOE 3aHATHE, IZI€ IPUCYTCTBYIOT HEIArOTH, POAHTEINH.
Ilonsonstes utory, U oLeHUBaeTcs: paGoTa AeTed 3a YUeOHBIM IO CISIYIOMUME CIOCOBaMH
OMPE/ICTICHMS PE3YNLTATUBHOCTH PO PAMMEL:

1. Jluarnocrtyika, OpOBOMMas B KOHIIE TOa B BHUJIE TI€IarOTHYECKOTO HAGIIOICHHS.

2. CHwxenne 3a06071€BaEMOCTH U MOBHIIICHUE YPOBHS (BU3MIECKON aKTHBHOCTH JeTeil
(aHAMMTHYECKAS CITpABKa B Mae) .

H

S. KoHTpo/ibHO-H3MepHTeILHbIE MATEPHABI
Kputepun u mokazatenu JOCTUIKEHHI TeTEH:

Ha Havayo mpoxo>xaeHus Kypea:

1) iMeroT HeJIOCTATOUHYIO (PH3UYECKYIO TOATOTOBIEHHOCTS.

2) HactruHO Bia1etoT paboToMi ¢ MI4OM.

3) HacTW4HO BJIAZIEIOT TEXHUKON BHLINIOIHEHMS. OCHOBHBIX BHJIOB JIBIIKECHUIA.

4) HposBASIOT MHTEPEC K YIIPAXKHEHUSIM U UIPaM 03J0POBHTEILHOM HAIPABICHHOCTH.
5) Henocratounoe pa3sBUTHE [ICHXO3MOIMOHATLHOM CEPEL.

Ha xoner mpoxoxaeHus Kypca:

1) Ykpemnenue ocanku U yaydimenue GU3NUECKHX Ka9ecTB: KOOPAUHALMH, CHIIBI, 0OImeH
BBIHOC/TABOCTH, JIOBKOCTH, THOKOCTH, PABHOBECHS.

2) Yayanmienue TEXHWKK BLITOTHEHHS PA3/INYHbIX BHAOB OCHOBHEIX JABIKEHHH, ONTHMAIBHO
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BO3PAaCTHLIM HOPMaM.
3) 3HauYMTENBHOE YIIyUlIEHUE TEXHUKH BIAICHUI MITOM.
4) PasBuTHe KpeaTHBHBIX CIIOCOGHOCTEH B IBUTIATEBHOMN coepe.

5) Yiydiienne yMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTE: BHUMaHHS, OBICTPOTHI PEaKIIUH, IIAMSTH,
BOOOpaXeHUs.

6) Pazsutie smonmoHanpHoOM ceprl, HpPaBCTBEHHO-BOJIEBBIX YepT, KOMMYHHUKATHBHBIX
cocoOHOCTEN.
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6. Cniucok iuTepaTypshl
1.«3n0poBrecOeperaroimmne TEXHOJIOTHH B 06pa30BaTeIbHO-BOCIHUTATEILHOM Ipolecce» HaAyqIHo
- UPARTHYCCKMI cOOPHHMK MHHOBALMOHHOrO OmbiTa [OA penakmuwedt M.B. Uymaxu, E.3.
iy waesoi, M.1O. CokonoBoii;
2.Ang6peBa E.A. TlcnxoruMHacTiKa B IeTCKOM camdy: MeTomuUeckue MaTephalsl B TIOMOIID
ncuxonoraM u meparoram.- M. TI[ Cdepa, 2003r.
3.Aporosa E.JO., XamaGopa K.A. «DusKkyIbTypHO-03/J0POBHTENbHAS pabota ¢
JOIIKOILHUKAMY B IETCKOM CaTy M JOMAay.
4.Basunosa E.H. Yunre 6erars, nprirars, nazars, Merars: [locoOue IS BOCTIATATENS JIETCKOIro
cajna. - M.: [Ipocsemenue, 1983r.
5.Bemutuenko B.K. «®uskynerypa mis ocnabneHHBIX qeTeity.
6.I'ananoB A.C. «/rpel, KOTOpEIE TeYaTy.
7.Tony6esa JLI'. ['MMHacTHKa ¥ Maccax IS caMbIX MasleHbKuX: [locobme s ponuTenei u
Bocritatesed. M.: Moszanka-Cunres, 2006r.
8.T'omunbima H.C. HeTpajuuuonusie 3auaTHS GU3KYABTYPOH B JOMIKOILHOM o0pazoBareIbHOM
yupexxaennn.- M.:» MznarensctBo Cxpunrropuii 2003»,2004r.
9. Jluk H.®. «YBjiekarenbHbie GU3KYILTYpHBIE 3aHATHS VIS TOMIKOIBHUKOBY,
10.Ilocobue U1 TpakTHYECKUX pabOTHHKOB MAETCKMX IOUIKOIBHBIX yupexnenuit M.JI.
Maxanepolt «Bociutanne 310pOBOro pebeHKay.
11.Tlocobne nnd npakTHYECKUX pPaOOTHUKOB JETCKUX JOIIKOJIBHBIX yupexnaenuit E.M
MactioxoBo#t  «KOppeKIMOHHO - Iejarormdeckas paboTa MO (GHU3MUECKOMY BOCIIHTAHHUIO
JIOUTKOJMBHUKOBY.
10.Pynosa M.A. JlBukenue Jedn 3a nHeM. JIBHrareibHas akTHBHOCTH-HCTOUHHK 30POBBS
Actei. — M., JIMHKA-TIPECC, 2007r.
11.Vrpobuna K K. 3anumarensHas ¢uskymsTypa B JeTCKOM cany uis JeTed 3-5 Jer.
KoHCneKTE HeTpa/IMIIMOHHEIX 3aHITHIT U pasBleYeHHil B CIIOPTHRHOM 3ae: [loco6ue uisa
BOCIHHTATENEH U HHCTPYKTOPOB 1o Gu3KynsType.- M.: Unarenscro THOM m 1., 2003r.
12.¥Y1pobuna K.K. 3anumarensuas ¢puskynsrypa B ISTCKOM cany MLt geTeil 5-7ner. KoHCIIeKTE!
HETPaJMIMOHHBIX 3aHATHH ¥ pa3sBIeYCHUM B cOpTHBHOM 3aie: [locobue mis BOCIHUTATENEH U
MHCTPYKTOPOB MO0 Qu3KyNbType. - M, usnarenscrso 'HOM u JI, 2003
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