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... TpynHO TpencTaBuTh cebe MydInii METox

BOCIIUTAHUsI, 9€M TOT, KOTOPBIM OTKPHIT U TPOBEPEH
OIIBITOM BEKOB; OH MOXET OBITh BEIPRXKECH B IBYX
TIOJIOKEHUSIX | THMHACTHKA [UIsl TeNa M My3BIKa JUIS IYIIH. . .

IInarTon

IlossicHuTeNLHAS 3aIACKA

B mepuox momkonmbHOro Bo3pacra peGEHOK HMHTEHCHBHO pAcTeT o pa3BUBaeTCs,
3aKUIaIBIBAIOTCS OCHOBBI 37I0POBBSI, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO M HPABCTBEHHOTO BOCITHTAHMSL,
(hopMHUpyeTCS TUIHOCTE, a JIBHKCHHS CTAHOBSTCS €T0 IOTPeOHOCTHI0. COOTBETCTREHHO CIpoc
Ha 00pa3oBaTeIBHBIC YCIIYTH B 00JACTH (U3MYECKOTO Pa3sBUTHUs M TMOTPEOHOCTH B peanuzanuu
ACTCKOM JNBUTATEIPHOH aKTUBHOCTH DAcTeT. B 5T0if CBA3M aKTyanbHEIM cTano MOAOOpKa u
paspaboTka IporpaMMbl Il JOMKOJBHHKOB IO (GU3KYNBTYPHO-03I0POBHTENTLHOMY
HAIIPaBJICHUIO C WCIIOJH30BAHUEM HETPAJHUIMOHHBIX 3((EKTHBHBIX DPa3HOOOPasHBIX (opM,
CPeICTB M METOJIOB (DU3MYCCKOTO, ICTETHYECKOTO W MY3BIKAIFHOTO BOCIHTAHHS JETEil.

HomonuurenpHas — obpasoBaTensHas —mporpamma  «MrpoBas — pHTMHKaY (manee
Hporpawaa)  cocTasneHa  Ha  OCHOBE  03/0POBHTENBHO-PA3RHBAOIICH IIpOrpaMMBl IO
FUHIEBAILI0-nIpoBOH  rumHacTuke ®upuiesoit XK. E., Caiikunoit E. I'. «Ca-®u-Jlance» u
METO/IMMECKOM 110c00KH "O310pOBATENBHbIE 3aHATHS ¢ AeTbMu 6-7 ner" Kaprymmaoit Mapussr
I0pieenbr. Coneprxanue TporpamMMe! TIpeACTaBICHO CIEAYIOLIAMHA paszenaMu: IOSICHUTENbHAS
3alliCKa, CONCpXaHue Kypca, IaHUpyeMBle pPe3yIbTaThl OCBOCHHUS IPOIPaMM, TEMATHUECKOE
[UIAaHUPOBAHUE,

Jlomosnnrensras  obpasoBaTenbHas mporpamma «MrpoBas pHTMHKAy CTPOUTCS Ha
KOMIIIEKCE UIp-YNpaXKHEHUH Ha TIPaBHIIBHOE JBIXaHHE, HIPOBOM CAMOMACCAXKE, MAJIbYHKOBBIX
Urpax 1 O03/10pOBUTCILHBIX MY3BIKJIbHO-PUTMHUYCCKUX YIPAXXKHEHUSIX, KOTOPBHIE SBIIAIOTCS
YHUBEPCANBHBIM CPEJICTBOM DPa3sBUTHS Y JeTel My3BIKaIBHOTO CiyXa, NMaMATH, BHHUMAHUSL,
BBIPA3UTCILHOCTH JBMXKEHHH, TBOPUYECKOTO BoobOpaxeHns. OGyuenwe mo IIporpamme cozmaer
HEOOXONMMBIH JBUraTeIIbHBIH PEXHUM, HOMOKHUTEIBHBIHN, ICHXOJOMHICCKUI HaCTPOHU, XOPOIITHiA
YPOBEHb 3aHATHIL. Bce 3T0 crocoOCTBYeT yKpEIUIeHHIO 3/10poBba pebeHKa, ero buzuveckoMy u
YMCTBEHHOMY Pa3BUTUIO.

Mougnuuporannan  JONMONHUTENBHAS — 06pazoBaTebHAS nporpamma  «MrpoBag
putMHKa»  HOCHT  XyJ0’KeCTBEHHO-3CTE€THYECKYI0 HAUPABJAECHHOCTb C  3JJIeMEHTAMH
O3MOPOBJIEHUS, 110 LEJIM O0YYCHNS — COLMANBHO afalTHPOBAHHAS, U HHTEIPHPOBAHHAS II0
opme opranmzanuu. Bee obImepasBHBaIOmMe W ABHTATENbHBIC YOPaXXHEHHUS CONPOBOXKIAIOTCS
3ByYaHHWeM YETKOH, paBHOMEDHO 3By4amlell My3bIKH. Bce pasimensl mporpaMmsl oGbemuHSET
WIPOBOM METOX mpoBefenus 3aHatHil. Ilemarormueckas IeaecooGpasHOCTSH IIporpammer
HalpaB/eHa Ha BCCCTOPOHHEE YJIOBIETBOpeHHE 00pa3oBaTeNBHBIX IOTPeOHOCTEl nereit u
3anpocos poauteneit. [Ipennasnauenuem [IporpaMmel sBisieTcs obecliedeHe SMOMHOHATLHOTO
Gnaromony4us pebeHka M COAEHCTBHE €ro rAapMOHEYHOMY Da3BHTHIO HA OCHOBE NPUPOAHOU
MY3bIKAILHOCTH M JIBUTATCIBHBIX CIOCOOHOCTEH, 4YTO, B CBOIO O4Yepenb, CIOCOGCTBYET
hopmupoBarmo 06mIEH KyNBETYpEI HeTel, MY3BIKAILHOTO BKyCa, HaABBIKOB KOJUIEKTHUBHOIO
OOINEHNs!, PA3BUTHIO BUTATCILHOTO ANNapaTa, oOpasHOTO MbIIUICHHS, (haHTa3MM, pacKpHITHIO
WH/IMBUIYATBHOCTH.

Hopuina JIAaHHOH JIOIIOJTHUTEHHOH o0Opa3oBarebHOM IIpOrpaMMBbl
OCHOBaHa Ha uHTerpauuu. B Ilporpamme mpeincTaBieHBI IIPHEMBI W METOABI O3[0POBICHHUS
JCTCH: PASIUYHBIC BUIBI CAMOMACCaXa, KOMIUIEKCHI OOICpa3BUBAOIIAX yIpaXkKHEHUN u
KOPPHUTHPYIOINEH TMMHACTHKH, (QU3KyIbTMHHYTKH, HAILYMKOBEIH HIPOTPEHHHT, CIEMHATbHO
NOMOOPAaHHbIH 1IECEHHBIM pemepTyap, PUTMHYCCKHE TAHIBL, IOJBHKHBIC UIpel U T.0. Bechb
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NPaKTHYECKUH  MaTephan  COOTBETCTBYET HAay4HO OOOCHOBaHHBEIM  O3MOPOBHUTEILHEIM
MCTOTHKAM. a1aTHPOBAHHBIMK K BO3pACTy JeTel.

Padora o nannoi Ilporpamme npesmnonaraetT eIWHCTBO yueOHOIO M BOCIHUTATEIHHOTO
lIpoLEeccoB, BBIOOD (OpPM, METOJOB K IIPUEMOB OOYYEHHUS, CIOCOOCTBYIOIIUMX Ppa3sBHTHIO
CaMOCTOATEIbHOCTH BOCIIMTAHHUKOB, TROPUYECKOH aKTUBHOCTH, TEXHUYECKOTO MBIIIICHHSL.

B Teuenue Bcero oOyd4eHMS MPOBOAATCH 3AHATUS BCEX THIOB, B 3aBHCHMOCTH OT
U3y9YaeMOM TEMBI, IIOCTABICHHBIX Ieled MW 3a7ad, CTOAIUX IEpe] IEAaroroM W
BOCIIMTAaHHUKAMHU: KOMOMHUPOBAHHOE, YyCBOCHHE HOBOI'O MaTepHalla, 3aKpeIieHHe IPOiIEHHOr0
MaTepuayia, IMpPOBEPKAa 3HAHUU, yMeHU#, HaBHIKOB. [lomaBisroniee GOJBHIMHCTBO 3aHSTHHA
IPEUIONIAraloT MPAaKTHYECKYI0 paboTy IO OTpabOTKe IIPUEMOB U HABBIKOB.

Meronuka 06y4eHns Ipe/IoNaraeT yBIeKaTe IbHOCTh TOAAYH W JOCTYITHOCTh BOCIPUSITHS
JACTHbMHU TEOPETUYECCKOI0 MaTCpHaia, HaXOIAIIErocs B HETOCPEACTBEHHOH CBA3H C BBLINOIHEHUE
IPaKTHYECKOTO 3alaHus, YTO CMOCOOCTBYeT Hambosee 3 PexTHBHOMY ycBOeHMIO IIporpaMMel.
IIpy 5TOM B KOHIC KaXIOTO 3aHATHS BHIEH PE3yNbTAT Kak OOIIed, Tak ¥ MHIWBUAYyaIbHOMH
paboThl, ¥eMy CcrnocoOCTBYyeT MOApoOHOEe OBCYKICHHE HMTOrOB. BaXHBIM yCIIOBHEM Ui
ycremnoro  seimosniHeHns  llporpammer  sBigeTcs opraHusamms KoMGOPTHOH TBopYecKoi
arMoc(eppl  Ha BCEX 3aHATHUAX, YTO HEOOXOOMMO Uil BO3HHMKHOBEHHS OTHOIICHMI
COTPYIHHYCCTBA MEXIY IIEJaroroM M IMKOJIbHUKAMH.,

Cosnaune mearoroM MCHXOJOTHYECKOro KoMGOpTa ¢ UEPBBIX 3aHATHH CIIOCOGCTBYeT
peann3anyy TBOPUYECKOro MOTEHIMANIA JOMKOJIBHIKOB U UX CaMOPCaIH3aITHiH,

[Ipu peanusanuy MporpaMMBl HCIOIB3YIOTCS CIIEAYIOIIHE METOIbL:

- TPAUIMOHHLIA.,  OOBSACHUTENLHO-WUTIOCTPATHBHBIN:  HajWYHe B 3aHATHIX
TCOPETUUICCKON YAaCTH, BO BPEMS KOTOPOH JIOMIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCS ¢ HOBBIMHM CBEACHUSMH 110
TEME 110 IIPUHIIMITY BOCXOXIEHHS OT IPOCTOTO K CIOXKHOMY;

- OPaKTUKO-OPHEHTUPOBAHHLIA.: HAIMYKME B 3aHATUSAX NPAKTHYECKOM YacTH, KOTJA
JAOIIKONIBHUKH IO PYKOBOACTBOM IIEAArora OCBAaWBAIOT NPaBWIa U TPUEMbI BBIIOIHEHHUH
YIpaKHEHUH ¢ HHBCHTapeM U 0e3 ero 1o CTENSHH CII0KHOCTH;

- TPYNIIOBOM. HCIONB30BAHME KOMaHIHOTO METOAa KaK ONTHUMAIBHOW (OpMEI
OpraHu3alny AEITCABHOCTH, IIPH KOTOPOU KOJUIEKTUBHAS paboTa MOIKOJILHUKOB COYETAETCS C
MHMBU/(yaTBbHOH,

- JCATENBbHOCTHBIN. BBEIEHNE HHINBUYJIbHBIX 3a/IaHUH, CAMOCTOSTENLHOM PaboTEI ¢
JIMTEPATYPOH, yIaCTHE JETEH B IIPOEKTaX M 3alATaX CBOMX MaTEPHAIIOB.

Ilens IIporpamMMer: cojelCTBHE TapMOHMYHOMY Pa3BHUTHUIO JMYHOCTH JOINKOTBEHHUKA
CpeICTBaMM  TaHIIEBAIbHO-03JJOPOBUTEIBLHONM THMHACTHKA M CO3JAaHUEM IIOJNOXKHTEILHOIO
MCUXOJOTUYECKOT0 HACTPOS.

3ajiauu [lporpammer:

OOGpazoBarenbHbIe:

oboraimaTh JIBUTaTeNIbHbIH OIBIT JeTeil TaHIEBATBHO-PUTMHUYECKIMH JBIKSHHISIMY,

(opMupOBaTH CHCTEMY HEpPBOHAYAIBHBIX 3HAHHH, YMEHHH M HABBLIKOM IIO 30POBOMY
o0pasy XXU3HU.

PazBusaromue:

pa3sBUBaTh YyBCTBO PUTMA,

CTIOCODCTBOBAThL PA3BUTHIO TBOPYECKOM M JIBUTATENLHON aKTUBHOCTH.

BocnuratennbHble:

nproOmaThk pebeHKa K 30pOBOMY 00pasy KH3HHY,

IIPUBHUBATE YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.

JAuaaKkTHYecKHe MPHHIAIIL

[Tpynnwn yyera Beayine# 1esTeNbHOCTH peGeHKa-I0IIKONBHUKA - HIPEL

Flprunn co3naTenbHOCTH, aKTHBHOCTH - CO3HATENIBHOE, 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOINCHME
PCOCHKY K CBOMM JACHCTBUSIM,



[TprHIUTT AUHAMUYHOCTH - KaxJoc 3aJaHue HeoOXOJWMO TBOPYECKH IIEPEXUTHh H
IIPOYYBCTBOBATH.

[IpyHIMIT CpaBHEHUH MoApazyMmeBaeT pa3HooOpa3yie BapHaHTOB TBOPYECKOIO pEIIEHHUS
JIeTbMH 33/IaHHOU TEMBI.

[TpruHOMN HWHIOUBUAYaNBEHO - JAU(PQEPEeHIMPOBAHHOIO NOAXO0Ja (Y4eT IICHXMYECKUX U
WUJMBUAYaTbHEIX 0COOEHHOCTEHN pebeHKa).

IlporpaMma OCHOBBIBaETCSI HA SKCIEPUMEHTAIBHO pa3pabOTaHHBIX  KOMILIEKcax
(e eHaMparIeHHbIX (PU3NUECKUX YIpaXKHEHWH, a cucTeMa 3aHATHH B IIE€JOM COYETaeTcs C
IEMEHTAMH  WUIPbI, OOpa3HBIMH  YHPaXHEHUSMH, TaHIICBAJIBHBIMH  HUMIIPOBHU3ALHSIMH,
HCIIOJIb30BAaHUEM TPCHAKECPHBIX YIIPAKHCHHIH.

Benymeit ¢opmoit opraHuzanuy SBISIOTCS TPYIIOBBIE 3aHATHSI, B XOAE KOTOPHIX
00s13aTeTHFHO OCYINECTRISETCS MU GEPEHITMPOBAHHBIN TOAXOT K ACTIM.

KonuyecTBo feteit B rpymie cocTaBnser He 6onee 21 pebeHka.

BospacTthas kareropus - netu S5-7 Jner.

3ansatus no IlporpamMme paccunTadbl Ha OJUMH IO OOydeHUS - 9 MECALEB - ¥ MPOBOJALTCS
OJTMH pa3 B HEJECTIO TPOJOJDKUTEILHOCTHIO He Ooiee 30 MUHYT, 4TO 3a 9 MecsIeB COCTaBIIsIeT
Bcero 34 3ansaTus ( Bcero 17 yaco).

2. YueOHO-TeMaTHYECKHUI IVIaH

[lepcrieKTUBHBIN 11aH.

M Komuaec
co | Hereiia] Tema O3gopoBuTENBEHOE KOJ‘II/I‘-IGUCTBO Bo
3aHATHE BAHSITHH
ST JacoB
1 Harme teno Touka, Touka, 3amaras 1 30
MUHYT
2 KoncTpyupoBanue tena 3o u9TO 3a NTHIA? 1 30
I MHUHYT
2 3 YKpenu cBo€ 3I0POBbE Panyra 310poBbs 1 30
9 MUHYT
% 4 OnacHocTH B Jlecy H Ha | 3eleHas anTeka 1 30
QO BOJIE MUHYT
1 Mpie! HoBsrie MPUKITIOYCHUSA | | 30
L byparuno MHHYT
2 Yro Takoe npasuiabHas | Ecnu ObI s OBLT JepeBoM 1 30
OcaHKa MUHYT
R beperute cBoil | Mayrmm 1 30
= II03BOHOYHUK ' MHHYT
E 4 IIpaBuna JOpOXHOTO | YBaxaiite cBeTodop ) 30
©) | JIBMIKEHMS] MHHYT
o | Uem Mbl JIbILITUM IlyremectBue B CTpany 1 30
Hocapuro MHUHYT
2 Uyno - HoC Mara -pacrepsia 1 30
MUHYT
3 Y xoro kakoi HOC Ilouemy y cnoHEHKa HOC ] 30
A JUTHHHBIH MHHYT
L% 4 Cam ceb4 s noneuy 3as - xBacra 1 30
T MHUHYT
g ] YeM MBI CITBITIM Kro cka3zan «Msy» 1 30
% MHHYT
H |2 Y Koro kakue yum Tenedon 1 30
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MHUHYT
3 Moe BonmeOHoe ropasimko | JIBeHaaaTs MecsIeB ] 30
MHHYT
3 KTo Takne MuxkpoOEI [TpuxoueHue By 30
A KOPOJIEBCTBE MHUKPOOOB MUHYT
é? 4 Kax sammTuts cebs ot | JJokrop ARGonur ) 30
o MUKPOOOB MHHYT
| UmcroTa — 3aJ0r 3JJ0pOBHs ®OenopuHo rope 1 30
MHHYT
2 Conmne, Bo3ayx W Boga — | Motimoapip 1 30
HAIH JIYYOIAe TPY3bs MUHYT
L 13 Ctpoenue 3yba Ku ga 6611 KPOKOIUI 1 30
= MUHYT
%‘ 4 Yr1008I 3yOBI orutn | Koponera 3yOnas Lletka 1 30
=l 3I0pOBBIMM MHUHYT
1 Opranss! NUIIEBApEHUAS Kotsra-moBapsta 1 30
MHUHYT
2 [Tonesnas ena [IpuxmoucHue 1 30
| Yumnnonauro MHHYT
| 3 Onacuoctu B mpupojye | Mensenp u©  Benukuit 1 30
BECHOI1 KOJITYH MUHYT
§~ 4 Moii moTop Kopabmuk 1 30
MUHYT
1 [lomoxem cepmiy pabotatsh | CHexHasi KOpoJieBa 1 30
u | MHHYT
2 Kak MBI BHIMM A3Oyka 1 30
MHHYT
3 Upu rnaza myunie ITeryx u kpacku 1 30
= MMHYT
% 4 Bynem BUAETH X0pomIo Kpanenoe connne I 30
< MHHYT
1 UroObl CcHJIBHBIM OBITb M | Kak MeOBeXXOHOK  CTal 30
JIOBKMM, BCEM HYXHa HaM | CHJIBHBIM 1 MHUHYT
TPEHUPOBKA
2 Omnacuoctu B oOmenuu c | bapmaneii 1 30
JFO MU MHHYT
3 OBX Komxun oM B 30
MUHYT
=4 HUtororoe Kpomka Exot 1 30
=, MHHYT
Ob11iee KOTMUECTBO 3aHATHM 34 3anatus | 17 yacos

3. ConepikaHne MPOrpaMmbl

Conepxxanne [TporpaMmer:

NTPOPUTMUKA;

ralteBajlbHO-pUTMUYECKAsi THMHACTHKA,

[TaJIbYUKOBas THMHACTHKA,
UTPOBOM CaMOMAacCax;
CTPOEBBIE YIIPAXKHEHMUS;

MY3BIKAJILHO-IIOIBUKHBIC UT'PBI;




= KpeaTHuBHagd I'MMHACTHKA;

= 3JIEMEHTHI Xopeorpaduu;

- 06pa3sHO-UrPOBEIe ABIDKeHNs (YIIPAKHEHHS C IPERPAIICHUAMH).

«rpopuT™MHKay SABISETCS OCHOBOW JUIS DPa3sBUTUA YyBCTBA pUTMA M JBUTATCIBHBIX
cioco0nocel  1eTel. Mo3BOJNIAIOMMUX CBOOOAHO, KpPacUBO M KOOPIMHAIMOHHO NPAaBHIIEHO
BLILOJINATD JBHIKEHUS [10J MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYpHBIM OCOOCHHOCTSM,
XapakTepy, MeTpy, PUTMY, TEMIy M JPYTHM CPEICTBAM MY3BIKAJILHOM BBIPasUTENHHOCTH. B
5TOT pa3fiell BXOJST CIEIMAIbHbIC YIPaXXHEHUs U1 COINacOBaHUA JBIKCHHH C MY3BIKOH,
MY3BIKQJIBHBIE 3aJaHUS U HIPEL

«TaHNEBaNBHO — PHUTMHYECKAs T[WMHACTHMKa». 3eCh IIPEACTaBIeHH  0OpasHo-
TaHICBAJILHBIE KOMIIO3MIIMH, KaXOas W3 KOTOPhIX HMECT IEJICBYyl0 HalpaBJICHHOCTB,
CIOKETHBIM XapaKTep W 3aBEPLICHHOCTh. YIIPaXKHEHMs, BXOAAIIMC B TaKyl0 KOMITO3HIHIO,
OKa3biBas ONPEAENICHHOE BO3ACHCTBME Ha AeTeH, pemaroT KOHKPETHHIC 3aJlaul IPOTrpaMMEL,
CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO MY3BIKAIBHOCTHM, JIBUTATENBHBIX Ka4yeCTB WU YMEHHM, Da3sBUTHIO
TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEN, HPABCTBEHHO-KOMMYHHKATHBHBIX KAY€CTB JTUYHOCTH, TPCHUPOBKE
IICUXUYECKUX IIPOLIECCOB.

«ITanpynKoBass THMHACTHKA» B IPOTpaMMeE CIY>KUT OCHOBOY JJS pa3sBUTHS DPY4HOM
YMETOCTH, MEIKOW MOTOPHUKH ¥ KOODJMHAIMH IBMKCHHH DYK. YIpaXHEHHs, IpeBpalas
yueOHbBIi [polece B YBIEKATENbHYIO UIPY, HE TONBKO OOOramar0T MHUP BHYTPEHHHH MHD
peOeHKa, HO M OKa3bIBAIOT MOJIOKUTENIBHOE BO3JIEHCTBUE Ha YIIYYIICHUE NaMsITH, MBIIUICHUS,
pasBuBatoT (Gantazuro. OueHb BaXHEIM (akTopoM, HEOOXOIMMBIM JUIS PasBUTHSA pedd,
ABJISETCS TO, YTO B MAJBYMKOBBIX WIPaX BCE IOJpPa)aTeNbHBIE NEHCTBHS COIPOBOXIAOTCS
crrxamu. CTUXU IPUBJIEKAIOT BUUMAHUE MaNbIIIEH U JIETKO 3alTOMAHAIOTCS.

«MrpoBoM camomaccax» JTO 3aKaJlUBaHWE W O03JI0POBJICHHE IETCKOrO OpraHu3Ma,
fosyuenne  peGEHKOM  PaJIoCTH M XOPOINEero HAaCTPOeHHUs, QopMmupoBaHuHe y peOEHKa
CO3HATEJILHOTO CTPEMJICHHUS K 3I0POBBIO, HABBIKA COOCTBEHHOTO O3I0POBJICHHS.

«CTpOoeBBIE  YIPAKHEHUS» ABJISAIOTCS CPEJACTBOM OpraHH3alMd 3aHUMAIOIMIUXCS U
11EJICCO0OPA3HOr0 MX pasMeleHus B 3aie. CTpoeBble yHpPaXKHEHH CIOCOOCTBYIOT Pa3sBHUTHIO
YMEHHH OpHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSTEIEHO HAXOMUTH CBOOOJAHOE MECTO B
3aJie, epecTpanBaThcs B KPYT, CTAHOBUTLCA B IIAPBI K IPYT 34 JPYTOM, CTPOUTHCS B IICPEHTY U
KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTOB.

«My3bIKAJILHO-IIOABIXKHBIE UIPBD) COJIEPXKAT YIPAKHCHUA, IIPUMEHACMBIE NPAKTHICCKH
Ha BCEX 3aHATHAX, M SABJIAIOTCA BEAYIIMM BHIOM JAEATEIBHOCTH JOLIKONBHMKA. 3IECh
UCIIONIBE3YIOTCS TIPHEMbl UMHUTAIINH, MOIpaXKaHus, oOpa3Hbele CpAaBHEHUs, POJIEBBIE CUTYAlMH,
COPEBHOBAHHUS — BCE TO, YTO TpedyeTcs sl JOCTHKEHHUS IIOCTABIEHHON IEIH IPH MPOBSICHUN
3aHATHHA 110 PUTMHKE.

«KpearuBHas rMMHACTHKay IpeIyCMaTpPUBaeT IejieHalpaBIeHHYIO paboTy meJarora Io
HAMCHCHHIO  HECTAHAPTHBIX  YIPaXHEHUH, CleUMdalbHbIX 3aJaHMM, "“TBOPYECKUX HID,
HAPABICHHBLIX HA Pa3BUTUE BBUIYMKH, TBOPUECKOM WMHUIMATUBEL biaromapd 5THM urpam
CO3JIAI0TCs OJIATOMPHUSITHBIE BO3MOXHOCTH IS PA3BUTHSI CO3UIATENBHEIX CIIOCOOHOCTENR JETEH,
UX  II03HABATENbHOM  AaKTUBHOCTH, MBIIUICHHS, CBOOOJHOTO  CaMOBHIDAXEHMS U
PaCKpENOLICHHOCTH.

«DmeMeHTH!  Xopeorpadumy. OHH HCHONB3YIOTCS C IENBIO Pa3sBHTHA KOOPAWHALINH,
BBHIPA3UTENBHOCTH  JIBIDKEHHM, TWOKOCTH, CWIBI MBINI HOr M TyjoBuma. Bce
xopeorpadyecKre yrpa)KHeHus SBIAIOTCA MPEKPACHBIM CPEACTBOM (HOPMHUPOBAHMS OCAHKH H
KYJIbTYPBI JBHKEHUN.

«OOpa3sHO-UTPOBBIE  YIPAXKHECHUS) MPEACTABIAIOT  COOOH  COYETaHWe  OCHOBHEIX
JBIDKCHHUM ¢ UMHUTAIMEeH pa3HOOOpa3HBIX NEHCTBHH, ¢ UMUTALUEH IIOBEACHHS ITHUII, 3Bepeil U
T.I.

[lepcrieK TUBHBLA II1aH
! Mecsi _l___H_g}.Ienﬂ HasBanue !(.‘n,uep}](aﬂue J
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3aHATHA

Centsabpb

Touxa, TOUKa,
sarsTas

KoMMyHHKaTHBHAS UIPA «3APABCTBY

Tlecus «3Haii cBOE TEIO»

'umuacTka s riaa3 « ComTHeYHBIA 3ai4mKy
JlbIxarenbHbIe YIPaKHEHHS B Tapax

I'uMHACTHKA ISl peYeBOro ammapara

Hrpa «Kykymkay

I'uMHAcTHKA JIs yKkpemwieHus Mplmn meur «Cugar
Oekay

TManpumkoBasg ruMHAcTHKA «Halmy manbusi»
MyspiKajdpHas — NaJIpYMKOBas — TMMHACTHKa «Mou
Becesble MAIbYKU»

Kommrexe OPY

PurMudeckuii Tanel « Touka, ToUka, 3amiras...»

D10 YTO 3a
nrama?

PutMmuueckwmit Tauerl « Touka, TOUKa, 3amarasd. .. »
'mmuacTrka s mia3 « CoIHeUHbIA 3aiYuKy
VYrpakHeHUe Ui MBI [ICH

KoMIuteke AbIXaTeNbHbIX YIpaXXHEHHH

VipaxHeHue IS CTOI IOJ YKPaMHCKYIO HApOJHYIO
necHio «Kypasenn»

HUrpa «nepenail Ma4 HOraMu»
Vupaxuenue «boipiie KpEUIb»

Vupaxuenue «IIaBmumy

OPVY «VYrara»

Pycckas mapopHas mrpa «l'ycm W BOJIK»IaJIbIHKOBAS
ruMHactuka « Cauranka»

Tanen —urpa «BpliiieM Ha JTyXKOK»

Panyra
3JI0pOBbS

KoMMyHUKATHBHAS HTPa «3APaBCTBYA»

IlecHs o moXxauke

KomIieke pHUTMHYECKOM T'MMHACTHKH TOJ{ MECHIO
«BMecTe Beceno maratb»

Yupaxuenue «IIpocpImaiics, Inasok!»

3apsiaka «Hosad xykiay

Maccax najabieM « Y MBIBAaHUE»

[Tecenka mpo MaHHYIO Kalry

Vupaxuenue «[Ieix! ITerx»

Maccaxx 6HONOrHUecKy aKTHBHBIX TodeK «YTo HenaTh
IOCHIE JOXKIONKa» )

Taner —urpa «BrrigeM Ha JIyKOK»

I'umuacTika 18 riaa3 « ComHeyHbIN 3aluuKy

Pycckas mapoxnas urpa «I'ycu 1 BOJK»

VipaxkaeHne 11 yCIOKOEHUS JbIXaHUsA

3esnieHas
anrexka

Yupaxnenue «Temmoxon»

['uMHacTHKA IS CTOI

[lcuxoruMHacTHYECKOE YIIPAXKHEHUE

Hrpa Ha ocaHky «COBYIIIKa —COBay
Junamudeckas naysa «PasMuaHKa)
IanpunkoBas rumMuacTruka « Hamu maneie»
Maccax najisles « Y MbIBAaHHAE

PuTMHUeckas TIMHACTHKA « E)KUK pPE3HHOBBIN
['mMBacTuka s rias
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Pycckas mapomHas urpa «['ycu u Bomx»

Urpa na BauManue «Copokay

3ByKOBasi THMHACTHKA

Urpa «Mypaspu»

Tanen «BrliiieM Ha JIy>KOK»

IlecHa o moxnuKe

Toueunsrit Maccaxx «HTo AeNaTh MOCTE TOXKAUKAY
Putmmaeckuit Tarer «BMecTe Beno maraTtey

Ok rs6pb

Hogele
MPUKITIOUEHHUS
bypatuHo

Putmudeckuit Taner «Kykmay

Maccaxx OUOIOrM4ecKW aKTHUBHBIX 30H «YTo nemaTth
IIOCTIE A0S

[Tecus mpo JTOXKAMK

I'mvuactuka mig men «Cuout Oenkay

KomMmnekc mimacTHYecKOW THMMHACTHKH C 3JIEMEHTaMU
KOppUTHpYHOLIEH

[TanpunkoBas rumHacTUKa « Hammm masmeier
My3pikanbHass mNanp4ydkoBas urpa «Mou Becelble
TMaTbUAKH

YopaxxHeHue I MBI HOT

VopaxHeHue UL CHATHSA MBILIEYHOTO HAaNpsSHKEeHUs
«[IpyxuHKI»

Maccax cron

Urpa «CoBymika- coBa»

VnopaxsHenue s KoppeKuud 3peHus «CoaHeuHbIH
3alYuK»

Ynpaxsenue «bypatuno

Ecnu 651 g 6611
JIepeBOM

JIBurarensHoe ynpaxHenue [ITuiby
0] %

®oHoNIEqUYECKUE YIIPAKHEHUS
YopaxxHeHus 7S pa3BUTHS ABIXAHUS
Putmuranserit Tanen «ExXUK pe3snHOBBIN»
Maccax nuna «Bopobeii»

Urpa «CoBymxka-coBay

Maccax pyk

IlecHst 06 ocenn

Yupaxuenue JUIst CTOM

WUrpa «Haitnu cBoe nepeso»
VYhopakHeHHE peryiupylollee MBIIMIEYHBIH  TOHYC
«JlepeBo»

Mayrnu

[Toza 3apoapima

I'mmuacTuka o1d Hor «MeaBseab»
Tect HA MpOBEPKY ABIXAHUS
Ilecus «3Mmes»

[lo3a yrna

ITo3a MocTHKA

IToza pebenka

VnpaxHeHrne Ha HaIPs>KEHUE U pacciabiaeHne MBIIIIT
[To3a mobpoit komku

[lo3a cepauTtoit KOUIKH

Ilo3a 1acKOBOH KOIIIKH

Maccax Hoca « Y TUTKH»




Jlunamudeckas raysa « MapTHIIIKI

ITo3a 6puimuanTa

[lo3a ropet

[Homsmxuas urpa «JloBuck, peidkal»
['uMuacTika 1t ri1a3 « CoMHeYHBIH 3aiunKky
[TanpunkoBas urpa «Hammm nanenen»
Penakcamusa

Koppexkiius 1100H0-3aTBIIOYHOM 30HEI
DduzmunyTKa «S M03BOHOYHUK Oepery»

VYBaxaiite
cBetodop

I'mmuacTKa 1st ra3 « ComHeYHBIA 3ai9uKy
dononenuueckoe ynpaxHenue «Jlerkopoit aBToMOOHIIb
Yopaxuenue «Benocunen»

Putmugeckmit Taner «Kyxma»

JexarenpHoe ynpaxuenue Hacoc»
Vupaxuenue «CpeTodop»

Maccax najibiieB «Y MbIBAaHUEY
Ou3MHUHYTKA «S1 MO3BOHOYHUK Oepery»
Urpa na sauManne «HenocaymHas MbIIKay
Maccax cnmHbl « CBUHKIY

Jlmnamuueckas nmaysa « MapThIIKIy

Wrpa «JIoBkuit nemexom

Hos6psb

[IyremectBue
B CTpaHy
Hocapuro

Maccax HOca «Y TUTKI»

Ilecus «llapoBo3

OoPYy

[TanpurkoBas rumHacTHKa «Kakas y Koro neceska»
Maccax crimabl «CBUHKH»

«IlecHs mpo HOCHI»

Wrpa «Haiau cBoit HOC»

Putmuyecknit Tanen «BMecte BENo mararb»

Tanen ¢ IUIaTOYKaMM IIOJ PYCCKYIO HAPOJHYIO IIECHIO
«B1o1B 10 ynuIe MeTenumna METeT)

Ynpaxuenue «KMopckoil BO3LyxX»

HUrpa «Mope BosHYyETCSI»

Penaxcanus

Mara -
pacrepsiia

®usmunyTKa «S1 MO3BOHOUHUK Oepery

Maccax OHONOTHYECKH aKTHBHBIX 30H «UTo nenath
IOCIIE TOXKIS»

Camomaccax

YopaxHenue «/[pIxaHue nox My3bIKy»

Maccax HOCa «Y IUTKI»

YrupaxxHeHue 715 MBIIII] HOT

dononeauvecKoe yrnpaxHenne « UTo cryaunocs?»
[Tecus «3asm»

Urpa «CoBymika- coBa»

VipaxueHue Ha OCaHKY «3aifuuK»

I'umuactuka gus riras «3aiikay

Urpa «bynr BaumMaTenen!»

ITnacTrueckas TMMHACTHKa c 3JIEMEHTaMH
KOPPETUPYIOLIEN

IlanpumkoBas ruMHacTUKa «Kakas y Koro mneceHkay
Ynpaxzaenne «CHEXKI»
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PurMmuueckas ruMHacTHKA «EXUK pe3nHOBEBIN

Wrpa «crpsabcs B CHETY»

Tanen ¢ IUTatoykamu IMOJA PYCCKYIO HAPOTHYIO IECHIO
«Bmons mo yiuile MeTennila MeTeT»

Komnsioensnas «Korma Mo MaJIBIII BUIUT CHEI»

Ilecus «IlapoBo3»

[Touemy y
CIIOHEHKa HOC
| IMHHBIA

PutMmuueckuii Tanell BMecTe Benno marath»

Maccaxx OMOJIOTHYECKH AKTHBHBIX 30H «YTo Ienarh
IIOCTIE oK

JIpIxatenbHas riMHACTHKA

ApTUKYISAIMOHHAS THMHACTHKA

Urpa «Turp Ba oxore»

Yupaxuenue Ha qpixanue «Peraanve

Jlnunamudeckas naysza « MapTBIIKI»

Yupaxuaerue a5 M merd «CioH

Ilecus «IlaBmuaH»

I'mmuactuka ns ria3z «Myxay

Maccax Hoca «Y TUTKH»

[TampunkoBas rumHacTuka «Kakas y KOTO IIeCeHKay
'uMHacTHUecKuii KOMILIEKC c JIIeMEeHTaMH
KOPPUTHPYIOLIEH TUMHACTUKH

Wrpa Ha BEuMaHue «Prioka»

[TansunkoBas urpa «Kpoxkoaum»

[Tecusa «CnoHEHOK»

Taen «BrrifneM Ha JTyXOK»

Urpa «llornaxxuBanue CIOHEHKa»

Sasr - xBacra

Maccaxx OHONOTHYECKH aKTHBHBIX TOYEK «BBIIIEN
3afYUK TTOTYIISITH»

YupakHeHHE Ha OcanKy «3aifka»

I'mmuacTuka g Hor

OPY c snemMeHTaMU KOPPUTHPYIOIIEeH TMMHACTHKH
Maccax cnuns! «bapaban»

I'mmuacTuka 14 rinas «3atikay

JlpIxaTennHbIe yIpaKHEHUS

Wrpa «Kto ckopee BO3BMET UIPyIIKY»

Maccax pyk «A#,Tapu, Tapu»

Taner; ¢ TIaTOYKaMHU MOJ PYCCKYIO HAPOAHYKO IMECHIO
«Boys mo ynuiie MeTenuma MeTeTy

Yupaxuaerue Ipsamas civakay

Yupaxuaenne « Tpscyuxan

doHonenMYeCKUe yIPayKHCHHS

[ecus «3anumk»

Penakcarus

Jexabpp

Kro cKaszai
«Msy»

Maccax pyx «A#t,Tapu, Tapu»

Urpa Ha sanmanue «Msty!»

Maccax ymei

IlecHs mpo meTyKa

['uMHacTuka a1 cTon

HeixarensHoe ynpaxsHeHue «Kykapeky!
Maccax najipleB « Y MBIBaHHE»
Yiopaxxnenne Ha pa3BUTHE TBIXaHUS
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3ByKoBasi THMHACTHKA

ber

YopaxHeHus ¢ DJIEMEHTaMH  KOppUrupyoiet
TMMHACTUKH

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «Kakas y Koro neceHkay
Maccax criun! «baabamny

[MonewxHas urpa «JISTyIIKI)

['uMHacTHKa IS TTIa3

Peyeras urpa «Kto pssboii»

Tanen mapamu

ITecHs o opyx6e

Penakcanus

Tenedon

Maccax yien

['umuacTHKa 1 rna3 «Myxax

YupaxHeHue Juist THOKOCTH TO3BOHOYHUKA
[TanpuukoBas urpa «Kpokogum»

VYnpaxHeHue Ha ocaHKy «3aiikay
JnnaMuueckad naysa « MapThIIIKI
Putmuyeckuii Taner «UyHra —qanra»
I'mmBactuka ans cron «Menseas»
ApPTUKYIAIMOHHAS TUMHACTHKA

JlpIxarenpHas rTMMHACTUKA

Octadera «KeHrypy»

OHEProcTUMYJIUpPYIOIIee YIPaKHEHNE «3BOHOK)
Urpa "lleperssruBanue kanara"

Bonrapckas nanpunkoBas urpa «Kto npuexam»

LJ

JBeHaauate
MECsLeB

| Maccax OuoJIoTHUYECKH aKTUBHBIX Touek «B sHBape
Ilecus o 3ume

KommyHukatuBHas urpa «Betep»

['umuactuka ang ria3 « ConHeuHblH 3aiikay
YpaxueHue s Hor

Tanen — urpa «BrliineM Ha JTy>KOK»

Kommutekce pixaTelbHON THMHACTHKH

Yupaxuenue «Berep»

Kommexc 3ByKoBOTO JbIXaHUS

Urpa «JIarymxm»

0]

[Inactuyeckas TIMHAaCcTHKa (G 3JIEMEHTaMHU
koppurupyromeit «[BeTs»

Iomemxuas urpa «Copsubes OT AOMXKI»

Maccax pyk «AH, Tapu, Tapu»

Maccax ymei

KomnexruBnas urpa «@onapux»

Hosoroauuit xopoox

SuBape

IIpukmrouenune
B KOPOJIEBCTRE
MHKPOOOB

Maccax 6uonorudecky akTUBHBIX 30H «B SHBape»
KomMynukatuBHas urpa «Cuamckue OIu3HEIBD)
Urpa «bprixanue»

lecus «MukpoOBI # MBLIO

Maccax nuna «YMBIBIOUKAY)

Maccax men «JIyk»

| Maccax rias «Pa3neBaeM yk»
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Deppanb

Komrmuiexe 0310poBUTETBHBIX YIIpaXHEHHH IS ropIa
®usmuHyTKA «5 HO3BOHOYHHK Gepery»
IanpunkoBas urpa «Msau»

VIpaxxHeHHe N0 IIECHIO «ABpOOHKay

Maccax yirei

Urpa «3to nmpasaa unm HeT»

~ Jloktop
Anboyut

JBUraTenpHbic YIpaXK HEHHS]
KommyHukaTneHas urpa « TaHer| BOTH»
J{BUTaTeNnBHEIE yIpaXKHEHUS (IPOIOIDKEHHE)
I'mMHacTuka Jis ri1a3

'uMHAcTHKA M1 HOT

Maccax Tena

YpaxHeHue I MBI [IeH

Komruiexe 0310poBUTENBHEIX yIpaKHEH I I ropiia
[ManpunkoBas urpa Msuy»

Hrpa «Jlorouu msau»

Jloronennueckas FrUMHACTHKA

Maccax men «JIyk»

Kommneke «I'mMHacTHKA IPY>KHBIX)
Put™muuecknii Tanen «Aspobukay

_ _d)enépuﬂo
rope

TanueBabHbIE ABHKEHU
VipaxHeHre 111 KOPPEKIMH 3pEHNS
JIBUraTeNnbHbIE YIIpaKHEHHS
HpixaTenpHsle ynpaxaeHus «CamMmoBap»
Icrxompimeynas riMHACTHKA
[InscoBas

Juramugeckas maysa «Komkay
QoHOIEMYESCKUE YIIPAKHEHNS
IanpuukoBas urpa Mauy»

Hrpa «JloroHn mMsa»

YropaxHeHHe i CTOI

Maccax nanbies

[TanpuukoBas rAMHACTHKA

Tanen «Bapum cym»

Maccax nmuma « Y MbIBaIouKa

Moitnonsip

Yopaxzenune «Pacckaxu ckazky»
OPY

Jb1xaTenbHbIe yrpaxueHus «CamMoBapy”
VrpaxxHeHHe [T MBILIL HIEH
Maccax nuia « Y MBIBAI09Ka
Camomaccax Teia

Maccax ronossI

Ber

ITanpumkoBas urpa Msuy

Hrpa «/lororu My
DoHONEMUECKUE YIIPAKHEHUS
[Tanpunkoas urpa «Kpoxoguim»
Maccax pyk «MsImo»

Maccax men «JIyx»
PutMugeckuit Tanery

Kun nma 6w

®usmuHyTKa «CaMOJIETEI»
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Maprt

KPOKOTAI

I'mMuacTuka juig a3 « CoTHeuHBIH 3aiikay
VipakHeHHe Ha HaOpsDKEHHE U pacciableHue Juma
«Crnon»

«TaHer CJIOHOB»

JlsuraTenpHOe ynpaxHeHue «Uepemaxay

OPY c¢ kanatoM

JlpIxatenpHoe ynpaxHnenune «JIeB»

[TanpumkoBas urpa «Kpokoauim

VupaxHeHue IS yIydIIeHns. 0OCaHKH «Kpoxouim»
[TampurkoBas urpa Msa»

Hrpa «Jloronn msaua»

[ecHs «3yObI»

VipaxHeHne Ui pa3BUTHUS MUMHYECKUX IBIKCHHM
«XaMeIuoH»

Maccax pyk «YIuTKa»

Ocradera «KpoKOIUIBUYAKI»

Penaxcanus

Koposnepa
3yOnas IlleTka

dononenuueckne yupaKHEHU

Maccaxx Ouonormueckn axTHBHBIX 30H «Hebonetikay
[ToBBIIlICHWE YCTOHYMBOIO HHTEpPECA K 3aHATHAM
¢$uznyecKoi KYJIbTYPOH. I SHEPreTHYECKOU
moa3apsaky knetok «llorsarusane»

Maccax rosoBsl «Exux»

['mmuacTrKa i raa3 « COmTHEUHBIA 3aiiunuKy
PurMmuueckuit Tanen «BonmeOHbIil nBETOKY
YrupaxHeHue sl CTOII

Maccax pyk «Y IATKA»

Yupaxuenue «bpEIKaHHE»

JIpIxarenpHble yIpaKHEHUN

VYapaxHeHue ImIacTiYeckod T’IMHACTHKH C 3JIEMEHTaMHI
KOPPUTHPYIOIIEH

Urpa «JISrymku u namis»

Maccax pyx «Mpu1o

Maccax nuita « Y MpIBaJouKa

Maccax cnunbl «bapaban

Yupaxuenue «3yOoHas meTKa»

Ocradera «YTo HYKHO AJI1 YMBIBAHHS»

VYrpaxHenue Ha pacciadlieHue

Korara-
roBapsra

Kommnnekc mimacTndeckoid TMMHACTHKU C 3JIEMEHTaMU
Koppurupyromei «Kotara npocsmaoTcs»
JIBuraTenbpHBIE YIIpaKHEHHUS

Maccax 6uonoruyecky akTUBHBIX 30H «Hebonehky
Kommneke OPY «Cnoop oBoleit»

Urpa «OBomm»

Maccax cibl «Cym»

Maccax rina3 «Pa3zeBaem J1yx»

Ocradera «KTo OBICTpee CBapUT CYII»

Maccax meun «JIyx»

Urpa «Cax u oropon»

Ynpaxuaenue i Hor «KoTeHOK»

JlprxarensHbie ynpaxHeHus «CaMoBap»
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PutMuunbii TaHen «BonmeOHEIH IIBETOKY
I'mmHaactrka mis rira3 «CoIaeYHblil 3aiiYuKy
[Tecust o mame

My3bIkanbHast urpa «Jlenait Taxy»

(OS]

[Ipukmogyenue
YunnonuHo

Maccax pyk

PuTMyunbIi TaHell « BOMmMeOHEBIH 1IBETOK

OoPy

Kommnexkc mnactuyeckoit THMHACTHKM C 3JIeMEHTAMHU
KOppUTrHUpyrouei

JbIxarenpHble ynpaxHeHUs «DbIpKaHbes
[Tcnxorumuactuuecknit  ation  «l[Ipumn  JIuMon
CEPANTCS

ITomuxHas urpa «Ilec Mactuno u I'opommHe
Maccax criunasl «CyIm

Urpa «OBomm»

Putmudeckuit Tanel

Maccax cton «MOJOTOUKH»

Maccax nren «JIyx»

Heixarensrele ynpaxaeHus «Cuupop [ToMmumopy
Maccax rna3 «Pa3zmeBaem yk»

Octadera «Paccoptupyit GpyKTHI B OBOLIH»

[lecns o mpyx6e

MeaBeib H
Benuknit
KOJIIYH

OPY «Mengeap»

Maccax 6uonorndeckn akTHBHEIX 30H «HeGonetikay
Wrpa mnapomoB Cesepa «OXOTHHKM W KypOIATKH»
YOpaXHEHHE «dpoxanuey, crioco0cTRyIOIIEE
BUOOAIUM TKaHei opranu3Ma
Mertanuu
Junamuueckas maysa «B mecy»

HbIxaTenpHoe ynpaxkHeHne « MasTHUK TOJIOBOIDY

QdoHONEAMYECKHE YIIPAXKHEHUS
Octadera «Crnoxu KocTepy
Maccax cniunbr «Cyry»

Maccax cton «MoOJIOTOUKH)Y
Urpa «Heromy»

Ilecus

Kopabimk

Becennuit xopoBog

Vnpaxunenne Ha pacciabienne Menui Hor «KopaGau»
Maccax pyk «AH,Tapu, Tapu»

JleIxaTenbHas rTUMHACTHK «JledeOHbIe 3BYKH)
Purmurdeckwuit Taner « BosmeOHbIi nBETOKY
Maccax nuna «Bopo6Geii»

Maccax ymreit « Twn-6omy»

IM'aMHacTHKa 101 cTOI

Jlunamudeckas maysa «B necy»

OPY

Maccax pyk «Msbuoy»

Maccax rooBsl « Exxuxu»

KomMyHnukatupHas urpa « Tyukay

dononenuueckue ynpaxuaeHus «I"pom»

Maccax 6uonornuecky akTUBHBIX 30H « HeGomeiikay
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Alipenb

Maccax ciiuasl «Kam Ha Tyde Houeany
I'vmuacTuka ans ria3 « CoMHEYHBIA 3aiuni
[TonBmxuas urpa «OBOIIN»

IlecHs o apyxbe

CHexHas
KOpoJjieBa

doHonenuueckue yupakHEeHUs

HUrpa «berait u 3ampu»

I'mvuacTrka mog rinas «CoTHEUYHEBIH 3aiidnKy
Maccax cnunsl «Kam Ha Tyde HOueam
Maccaxx Ouojorumdeckn akTHBHEIX 30H «Hebomeiikay
JrHamudeckas naysa «B necy»
JlBurarenpHBIE YIIPAXKHEHUS

Maccax ymed «Tumu-6om»

['mvaacTHKa

Maccax cton «MOoJOTOUKI)

Maccax nanbnes «L{BeTb

PutMmuunkeri Tanen « BonmeOHBIH IIBETOK)
JIpIxaTeNbHBIC YIIPAKHCHHIS

Tanen pa3boiiHuKoB

ber

Octadera «CocTaBb CIOBOY

Hrpa «Iloxaxu HaM Kak pe3BUTHCS»

AzOyxa

Ilecus o BecHe

YnpaxaeHue I CTOI

«bennsrit Ko

Wrpa Ha pa3BUTHE 3MOIHMOHAIBHOTO MHpa peOeHKa
«byxksa S»

opPy

YnipaxxueHus Ajs ri1a3

Maccax ciuas! «bapabamy

YnpaxHeHue sl THOKOCTH MTO3BOHOYHUKA
@oHoneuUecKe ypaxx HeHUs
JlpIxarenpHble YIpaKHCHUS
JIBUraTensHble yIpaxHeHUs

IlansunkoBas urpa «CiioBay

HUrpa «Hy, moroau!»

VYopaxuaenus «BKycHBIE clIoBa»

[Tecnst o mkose

(S

[TeTyx
Kpacku

H

[TayibunkoBas urpa «BecHa»

Becennuii xopoBoj

I'mmuacTrka mst a3 « CoMHeUHBIN 3aiiduKy
PurMudeckuit Tanen «3akphIBaTh M OTKPHIBATH Iia3ay
I'mvaacTHKa I HOT

Jluaammyeckas naysa «B mecy»

0)30%

JlpIxatenpHOE ynpaxcHeHue «BIoXHHA apoMaT IBETKay
Maccax nanpieB «1[BeTbI»

I'mMHacTHKa C 3NIeMEHTaM¥ KOPPUTHPYIOLIEH

Nrpa «Com»

Ioneuwxuas urpa «Heromy

JpixatensHoe ynpaxHeHne «Ilecoky
DoHOnEenUYECKUE YIPAKHEHHUS
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‘Mait

Maccax cniunsl «Kam Ha Tyde Hodean»

Maccax OHOTOrHYeCKH aKTHBHEIX TOUeK « CONHBIIIKOY
Ilecus o connne

Penakcamns

CamoMaccax

[onsmxHas urpa «IleTyx, IbIIsTa ¥ KOPITYH)

Hrpa «JloTpoHbCS JO ...»

Kpanenoe
COJIHIIE

[TansuukoBas urpa «BecHa»

Becenneit xopoBo

Purmudeckuii TaHel] «3aKpbiBaTh U OTKPHIBATH IJ1a3ay
ory

Maccax COHHEI

VYnopaxunenue « Tpsacyukar

Yopaxnenue «"apMOHUYHEBIH TaHEI

['uMHacTHKa I HOT

I'mMHacTHKa M1 ri1as

Maccax nansieM pyk

Hrpa na BHEMaHUE

Komrnrekc yIIpaXHEHUHA c 3IIeMEHTAMH
KOpPUTHUpPYIOIIEeH THMHACTUKH

TodeuHsIit Maccax

JsIxaTenpHbIe yIpaKHEHUS

QoHONEAUUECKUE YIIPAKHEHUS

Tanen

Kak
MeABEKOHOK
CTajl CUILHBIM

[lanpunkoBas urpa «BecHan

Becenneit xopoBos

JpIxarenbHas TAMHACTHKA

Putmugnsii Tanen «Aspobuka

Maccax nuna «YMpIBanoda

Maccax rooBbI « E3KHK»

[TansumxoBas urpa «I[Iupormy
KommynukatuBHas urpa «byks O»

IlecHs o comuIe

[TanpumkoBas urpa «CroBo»

OU3IMHUHYTKA JJIA T71a3

YhopaxsaeHne Ha ykperieHHe ocaHku «Peka, Geper,
napyc»

Maccax cirabl «Cyim

Maccax men «JIyx»

Maccax Hor 2kamycra

Penaxcarus

Ioneuxuas urpa «IleTyx, OBIIIATA M KOPITYHY
VYrpaxkHEHHE «CHTadn

ITecust «Pu3kynsT — ypaly

Bapmaneit

PutMudecknii Tanen «3akphIBaTh M OTKPHIBATH I1a3ay
ber

Maccax OMOJIOTrHYeCKH aKTUBHEIX ToUeK «COJHBIIIKOY
OPY

doHomeqUYECKHE yOpaKHEHHUS «OK30THYECKHE
KHBOTHEBIE»

Maccaxx Hor
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[Tonewxuas urpa «{oronu Msra»
VYrpaxuenue « Tpscydkar

I'mmuacTHKa ISt a3

JlbIxaTenbHEIe YIpaXKHEHUS
ITanpuukoBas urpa «Kpoxoamm
Putmugeckuii Tanelr

[Icuxombimeynas TpeHUPOBKa
[TanbuukoBas urpa «ITuporm»

[Tecus

3 Kommkua mom Putmudeckuii Tanen «3akphIBaTh U OTKPHIBATH Ii1a3ay
OuzMuHyTKA

JrIxaTensHbIe YIIpaKHEHUS

Maccax nansueB «Mebenb»

Urpa «MpsimenoBkay

Maccax pyr « MbuU1O»

Maccax cunst «Cym»

Maccax Hor «Kamycray

Purtmuueckuii Tanels

OOpirpriBanre notenky « Komkus mom»
[TanpunkoBas urpa «IIuporm»

Ocradera «CTpouM AoM»

[lecHsa

4 Kpomrka Enor | Purmuynsii tanen «bonbimas crupkay
JIbIxaTeNnbHbIe YIPaXKHEHUS

Maccax nanpnes «IIBeTb»

Maccax nanbies «Me6emnb»
JIBuraterHble yIpaxKHSHUS

OPY «JleB»

Maccax meun

@ononenudeckue ynpaxaerus «XKupady»
Maccax ciussl «bapabany
Qononeauyeckue ynpaxuneHus «Kpoxomumy, «Ciony,
«beremoT»

[IcuxorumuacTideckoe yrnpaxHeHHe
ber

[lanpurkoBas urpa «Kpoxonmm»
IIcuxornMHacTHYECKOE yIIpaKHEHUE
ber

JuHamuueckas naysa « MapThIIIKm
VYupaxuenue

Purmuueckuit Tanern «3aps/ka s XBOCTay
Urpa «3meiikan

ber

Ilecus «YnpiOkay

MarepuansHo-TexHUdIecKoe obecrederne yueOHOro mpomecca

[lpakTnueckne sanartus mo [lporpaMMe NPOXOAIT B MY3BIKAILHO-CIIOPTHBHOM 3alle,
OCHANIEHHOM CNOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 0060py 10BaHHEM

[lepeyens MaTepuanoB U HHCTPYMEHTOB:

* HATVSIOHBIE TOCOOHMS: TIUIAKATHI, CXEMBI, KapTOYKH, C ONMCAHHEM KOMILICKCOB
yIpaxxHeHuH, ans00Mel, oTorpadum;
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e CIIOPTUBHBIA MHBEHTaph (MSYH pa3sHOrO JUAMETpa, Beca, CKAKaIKH, TMMHACTHUECKHE
MAJIKW, TAaHTENH, GUTOOI MAIN, KYOUKH, KETTIH);

» Myabtumenunitnoe obopynoBanue (3KpaH, IPOEKTOP, HOYTOYK);

* MarHuTo§)oH, My3bIKATLHEBIC THCKH.

4. OxugaeMble pe3yIbTaThI 0CBOEHUS MPOTPAMMDI

IIpenmnonaraeMele pe3yIbTaThl pealTn3aliu MPOrpaMMBI:

1. BemonHAgeT TBOPUECKH TaHIEBATHHO-03I0POBUTENLHEIE YIIPAXKHEHHA

2. YMeeT BRIPA3UTECIBHO W PUTMHYHO JIBUTATHCS B COOTBETCTBUM C XAPAKTEPOM MY3BIKH,
HCHBITHIBACT DMOLIMOHAIBHOC YAOBJIETBOPECHHUC.

3. 3HaeT Ha3HA4YECHUE MY3HIKANBHBIX, MOABIXKHBIX, HANTBUMKOBLIX M JOp. HIP H
YIPOKHEHUN U YMEET HX UCIIOIB30BaTh CPEH JeTeil M B aKTUBHOM OT/(BIXE.

4. 3HaeT © MNPUHIMIAX 370pOBOr0 o0pasa >KM3HM (JBHMIaTeNbHAs AKTHBHOCTD,
3aKalTMBaHUE, 3M0POBOE IUTAHUE, IPABUIbHAS OCAHKA) U CTApacTCA UX PEald30BHIBATh.

B KOHIle roJla IPOXOOMT OTKPBITOE 3aHATHE, L€ MPUCYTCTBYIOT HENATOTH, POIUTEIN.
ToxsomsaTes uTorn, U oueHUBaeTcs paboTa Jieredl 3a yueOHBIH T0/] CIEAYIOMIME CIOCOOaMH
onpejeneHus pe3yabTaTUBHOCTH MPOrPAMMEBIL

1. Jluarmoctuka, IpoBOJHMMas B KOHIIE 'OJIA B BHJIE [IEAaTOTHYECKOT0 HAOTIOIeH S,

2. Cumxenue 3a00/1€Ba€MOCTH ¥ MOBBIIIEHIE YPOBHS (PU3NUECKON aKTHBHOCTH JeTeit
(anayMTHYECKas CIIpaBKa B Mac)

S. KoHTpobHO-H3MepHTeNbHbIE MATEPHAJILI
[Tenaroruyecknit aHanu3 (IMarnOCTHKa) IPOBOAUTCS 2 pasa B TOM (BBOJHBIN — B CEHTAOPE,
UTOIOBBIHM — B Mae). Llenb MOBMTOPHHTA: BRIIBICHUE YPOBHS 3 ()EKTHBHOCTH II€AArOTHYECKOTO
BO3ICUCTBHS CPEICTBAMH TAHIEBAbHO-03/{0POBUTENBHON ITHMHACTHKY (IMHAMHUKYA Pa3BUTHS).
Kpurepuu u nokazarenu:
1. YMeer BRIpazsuTENbHO M PHTMHYHO JBUIAThCSI B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3BIKH,

HCIBITHIBACT OMOLIMOHATIBHOE  YIIOBJIETBOPEHHE. PaCCManI/IBaCTCSI Kak CcHoCOOHOCTH
BOCIIPUHUMATE W NEpeaaBaTk B JIBHIKCHUU 06p33 N OCHOBHBIC CpPEACTBa BBIPA3ZHTCIBHOCTH,
HSNICIATL  JIBHXKCHWS B COOTBETCTBUH C (bpasaMH, TCMIIOM H PHTMOM. OoTMEYacTCsA

BbIPA3UTEILHOCTE MUMUKH H IIaHTOMHMMHKH, yMEHHWE IepeiaBaTh B MHUMHKE, II03€, KECTax
pasHOOOPasHylO TaMMy YYBCTB, HCXOJS U3 MY3BIKH ¥ COJACPKAHUS KOMIO3HIHMH (CTpax,
PazocTh, yTUBICHUE, HACTOPOXKEHHOCTH, BOCTOPI, TPEBOTY M T.J.), YMEHHE BBIPA3UTHL CBOU
9YBCTBA HE TOJIBKO B IBHXKCHHMHM, HO U B CJIOBE. OMONMOHAIBHBIC JETH YacTO IIOANIEBAIOT BO
BpEM JIBUDKCHHSL, YTO -TO MPUTOBAPUBAIOT, TIOCIIE BBIIOTHEHUS YIPAXHEHUS XIYT OT IeIarora
0J100peHust. Y HEBMOUMOHAIBHBIX JIeTel MUMUKa Ge/THAs, IBHKEHUS HEBBIPA3HTEIbHEIE.

3 Oaia - peOeHOK BBINOJHAET BCC 3aJaHHS IMOLUOHATBHO, BEIPA3UTENIBHO, IIPOSBIILL
UHUIMATHBHYIO aKTHBHOCTE;
2 Oamna - peOEHOK BBINOJNHSET 3aaH¥s SMOIMOHAIBHO, BEIPA3HTENBHO , HO ¢ HEGOMBIION
IOMOIIBIO B3POCIIOTO;

1 Gann - peGeHOK BHIIOMHACT 3aJaHHS HEAMOLIMOHANILHO, JIBHXECHHS HEBBIPA3UTEIIBHEIC

2. 3HaeT o NPMHLMIIAX 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HM (IBUraTeNbHAS AKTHBHOCTS,

HINQLBIBQGMC.  310poBOE [WTaHWe,  TpaBWibHasg — ocaHka). J{nd  ompenesieHHs  ypoBHS
HCIHOZ1L3YIOTCS CACAYIOUIME KPUTEPUH:

1) B3auMOCBA3b 3/10pOBbS M 00pa3a >XU3HU (3HAHWE MONE3HEIX NPHBBYMEK M OTHOLICHHE
JIETEN K BPEIHBIM NIPUBBIUKAM ),

2) y4acTue B 03JJ0DOBUTENHHBIX MEPOIIPUSITHIX.

B cootserctBuM ¢ BeIeneHHBIME Kputepusmu (o B. I'. KynpsasueBy) BBIZesIoTCS
YPOBHH  C(HOPMHUPOBAHHOCTH 3J0POBOr0 00pasa >KM3HM y JAeTel cTaplieifl TpyImbl
CHEMYIOLUM 00pazom:
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3 bajula - peOEHOK UMEET YETKOe IPEICTABICHHE O IIOHATHH «3/IOPOBBEY U CBA3LIBAET €TO
C COCTOSIHMEM YEJIOBEKa, C COCTOSHUEM OKpYKarollle! cpeibl; OTPHULIATeIFHO OTHOCHTCS K
BPC/THBIM IIPHUBLIYKAM, YBEPEHHO HA3bIBAET IOJE3HbIE MPUBBIYKH, IIOHUMAET MX BIHSIHUEM
Ha COCTOSIHWE 3J0POBBs, HACTPOEH Ha 3/I0POBBIH 00pa3 XM3HHW; COONIONAET mpaBHia
FHERCHLL OHPSTEH. AKKYPATEH, ¢ pajloCcThlO NIPUHUMAET yYacTHE B O3MOPOBHUTEIBHEIX M
3AKAIMBAIOLLMX MEPOTPUATHSAX.
2 Gamna - pcOCHOK MMeeT NPHUOIH3UTENBHOE NPEICTABICHUE O TOHATHH «3J0POBBEY,
CBSI3BIBACT €r0 C COCTOSHUEM YENOBEKa; MMEST HEOONBINOE IPEICTaBICHHE O BPEIHBIX
IPUBBIYKAX; HA3bIBACT IIOJE3HBIC MPUBBIYKHN, C ITOMOIIBIO B3POCIIOTO BEHIABJISET CBSA3b
MEXIy 3I0pPOBHEM H OKPYXAIOIeH cpedoi, HaaudreM BpeAHBIMH M IIOJE3HBIMH
NPUBBIYKAMHY, TTPH MOMOIIN HABOASNIMX BOIPOCOB HA3BIBAET YCIOBHS 3I0pPOBOTO obpasa
KU3HU, YIaCTBYET B 03I0POBUTENBHBIX U 3aKIHBAIOIIIX MEPOIPHUATHSX MO HACTPOESHHIO
1 Gamn - peOeHOK MMeeT OeCCHCTEMHBIE MpPEJCTABICHUS O TMOHATHH «3J0POBBE» Kak
COCTOSTHMM YCJIOBCKA, HE CBA3LIBACT COCTOSHHE 3/I0pPOBBS C COCTOSIHHEM OKPYKAIOLIEH
Cpenibl; He OTPHIAET BPEAHBIX NMPUBBIYEK; HE MOXKET paccka3aTh O TOJIE3HBIX IPUBLIUKAX,
TpeOyIOTCA HAaBOAANIUE BOIPOCH, B O3J0POBHTENBHBIX MEPONPUATHAX YYACTBOBATH HE
THOOUT.
3. BemonHgeT TBOPYECKH TaHLEBAIBHO-03/0POBUTENBHBIE YIIPAKHEHUS
FBopueckre mMposBaeHUS — yMEHHE HMIPOBH3HPOBATE 0] 3HAKOMYIO ¥ HE3HAKOMYIO MY3BIKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX HA 3aHATHIX JBIKEHMII, a Takke IPUAYMBIBATH COOCTBEHHEIE,
OpUTHHAJIbHBIE yHpaXKHeHHsA. OIeHKa KOHKPETH3HUPYeTCS B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacta H
obyuyenHocTH pebenxa. TBopueckas OZapeHHOCTh NPOSBISETCS B 0COGOH BEIPA3UTENTBHOCTH
ABIDKCHUH, HECTaHIAPTHOCTH IIACTUYECKHX CPEJACTB M YBICUEHHOCTH pebeHKa CcaMuM
MPOLIECCOM ABHXKCHHS 101 MY3BIKY. TBOpYECKH OJapeHHBIE AETH CIOCOOHBI BBIPA3UTh CBOE
BOCIHPUATHE W NNIOHMMAHUE MY3BIKU HE TOJIBKO B IUIACTHKE, PUTME, HO U B PHCYHKE, B CIIOBE.
CTelieHb BBIPA3UTENBHOCTH, OPUTMHAIBHOCTH TAKXKe ONpPENENAeTCs IEeNaroroM B IIpoIecce
HaOMoAcHuA. BaxHBIM acmexT — cIocOGHOCTH He OTBIEKAThes OT My3BIKH M IIpoIecca
JIBYDKEHHSI.
3 Gamma - peOEHOK NPaBHIBHO BBIIOJHSET PUTMHYECKYIO KOMIIO3MITMIO OT Hauana 10
KOHIIa CAMOCTOSITENILHO;
2 6ajita - peOCHOK BHIIOMHAET PUTMHUECKYIO KOMIIO3HIIMIO ¢ HEKOTOPBIMH TIOACKA3KaMIL,
I 6ann - y pebenka GoJbIINe 3aTPYAHEHUS B HCIIONHEHUH KOMIIO3HIIHH.

B pesynbrare HaOMONEHME M JHATHOCTHKH II€JAror MOXET NOACYMTATH CpEeTHMIL
CyMMapHBIA Oamn Juis o6LIero CpaBHEHWs! IMHAMHKWA B Da3sBUTHH peOeHKa Ha MPOTSKCHHUH
OTIPEIE/IEHHOTO ITEPHOIA BPEMEHH, BBICTPOMTH JHArpaMMy MM IpadHK [oKazaTeneit pasBUTHA.
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