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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

Гигиенические нормативы   -   Санитарные   правила   и   нормы   СанПиН   1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

ДО – дошкольное образование 

ДОО – дошкольная образовательная организация 

Закон об образовании - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» 

КРР – коррекционно-развивающая работа 

НОО – начальное общее образование 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья 

ООП – особые образовательные потребности 

Организация – организации, осуществляющие образовательную деятельность, к которым 

относятся образовательные организации; организации, осуществляющие обучение; 

индивидуальные предприниматели 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы 

ПМПК – психолого-медико-педагогическая комиссия 

ППК – психолого-педагогический консилиум образовательной организации 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания 

Программа образования – Федеральная рабочая программа образования 

РАС – расстройство аутистического спектра 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда 
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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

«Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сада №72»  г. Ярославля (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утв. приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утв. приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028» в 

соответствие с актуальной нормативной базой.  

Приложение 1 

Нормативная база 

  

          Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сада №72»  г. Ярославля   направлена на реализацию ключевых функций дошкольного 

уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, формирование 

основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщения к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского 

народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия дошкольного 

образования, вне зависимости от места проживания. 

Структура Образовательной программы  МДОУ «Детский сад №72» соответствует ФОП ДО и 

состоит из 3 разделов — трех основных (целевой, содержательный, организационный) и 

дополнительного,  где дается краткая презентация Программы. Все разделы составлены в 

соответствии с требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; 

планируемые результаты освоения Федеральной программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Федеральной программы; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

 Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Федеральной программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - 

ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

Коррекционно-развивающая  работа включена в Программу, т.к. планируется ее освоение 

детьми с ограниченными возможностями здоровья  с ТНР  (п. 2.11.2. ФГОС ДО) 

В содержательный раздел Программы входит федеральная рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации Федеральной программы; организации развивающей предметно-
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пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в разных 

возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

федеральный календарный план воспитательной работы. 

ДОО предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ДОО и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

 Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС 

ДО. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Соотношение обязательной части Программы, далее (А часть), и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, далее (Б часть), определено как 60% и 40%.   

 При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной 

среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 

 

Общие сведения об учреждении 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №72»  

г. Ярославль  (далее МДОУ №72)  

Адрес: г. Ярославль, ул. Чкалова, д. 59б (корпус №1), ул.1-я Жилая, д. 14а (корпус №2) 

Телефон: 8 (852) 73-28-57, 79-20-15 

E-mail: yardou072@yandex.ru 

Адрес сайта: https://mdou72.edu.yar.ru 

Учредитель: Департамент образования администрации г. Ярославля 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 72» является 

звеном единой муниципальной системы образования города Ярославля, обеспечивающим помощь 

семье в воспитании детей дошкольного возраста от 1,6 года до 7-ми лет, охрану и укрепление их 

физического и психического здоровья, развитие индивидуальных способностей и необходимой 

психолого-педагогической коррекции нарушений развития. В детском саду воспитываются дети с 

нормальными показателями физического и психического здоровья, а также дети, имеющие 

нарушения речи.  

Детский сад функционирует как единый образовательный комплекс с общей численностью 

воспитанников – 275 чел.: 2 группы для детей раннего возраста, 8 групп для детей дошкольного 

возраста. Общее количество групп – 11. Из них: 11 групп – комбинированной направленности для 

детей с ОВЗ (ТНР). Все группы однородны по возрастному составу детей. 

 

 

 

 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
mailto:yardou072@yandex.ru
https://mdou72.edu.yar.ru/
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Количество групп, их направленность  

 

Группа Возраст Направленность Кол-во 

групп 

Младенческая группа  До 1 года Нет Нет 

Первая группа раннего возраста 1-2 года Нет Нет 

Вторая группа раннего возраста  1,6-3 года Комбинированной направленности 2 

Младшая группа  3-4 года Комбинированной направленности  2 

Средняя группа  4-5 лет Комбинированной направленности  2 

Старшая группа  5-6 лет Комбинированной направленности  2 

Подготовительная к школе группа  6-7 лет Комбинированной направленности 2 

 

Основные участники реализации Программы: дети дошкольного возраста, педагоги, родители 

(законные представители). Содержание Программы учитывает особенности контингента семей, 

возрастные и индивидуальные особенности. 

 

Особенности реализации Программы 

Социокультурное окружение 

Здания  (корпус №1, №2) нашего детского сада расположены внутри жилого микрорайона, в 

непосредственной близости находятся детская библиотека филиал №5, станция юннатов «Радуга», 

ФОК Ленинского района, МОУ СШ № 30,76. В шаговой доступности  -  музей «Боевой славы», 

воинское  мемориальное кладбище, ДК «Строитель». 

При реализации ОП принимаются во внимание особенности региона – Ярославская область, 

куда входит столица «Золотого кольца» России – Ярославль, расположенный по берегам реки 

Волги.  

Климатические особенности региона 

При проектировании содержания ООП учитываются специфические климатические 

особенности региона, к которому относится Ярославская область, средняя полоса России: время 

начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти 

факторы учитываются при составлении перспективно - тематического планирования. Также при 

планировании учитываются 2 режима дня: в теплое и холодное время года. 

Национально – культурные особенности 

Детский сад посещают дети разных национальностей, с преобладанием русской 

национальности. Обучение и воспитание осуществляется на русском языке.  

В  содержание образовательной деятельности включена, как интегрирующая, тема «Знакомство 

с народной культурой и традициями»,  используется краеведческий материал о Ярославле и городах 

Золотого кольца. Календарно – тематический план учреждения содержит разделы, посвященные 

традициям, литературе и художественному творчеству, нравам и обычаям, быту и праздникам  

русского народа. Осуществляется сотрудничество с музеями и библиотеками города в этом 

направлении.  

Т.о., в процессе реализации Программы МДОУ №72  вносится региональный компонент на 

основе материалов Ярославского края. Календарно-тематический  план воспитательной работы 

МДОУ №72, составляется  на основе федерального  и отражает направления работы «Формирование 

основ гражданской идентичности», «Формирование основ межэтнического взаимодействия», 

реализуемые в ходе проведения мероприятий на учебный год. 
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

Пояснительная записка 
Цель реализации образовательной программы МДОУ «Детский сад №72» является 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью воспитать в детях 

социальную ответственность, как обозначено в Указе Президента РФ (от 7 мая 2018 года № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»). 

 

Задачи:  

 

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи  

 

1. приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа 

1) обеспечение оптимального сочетания 

классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий 

2. построение (структурирование) 

содержания образовательной деятельности 

на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития 

2) объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-

нравственных и социокультурных ценностей 

3. создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

3) создание условий для развитиея личности 

ребенка через поддержку детской 

инициативы, творчества, самореализации 

4. охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия 

4) использование преимуществ сетевого 

взаимодействия с профессиональным 

сообществом и социальным окружением 

5. обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности 

5) обеспечение преемственность между всеми 

возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой 

6. обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их 

безопасности 

6) учет региональной специфики и специфики 

дошкольной организации  
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Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи  

 

7. достижение детьми на этапе завершения 

ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального 

общего образования 

- 

 

Принципы реализации:  

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество ДОО с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Планируемые результаты реализации Программы 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы (п.15) 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем 

годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 

и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты  соответствуют п. 4 ФОП ДО. 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 

 ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя 

движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать 

самостоятельную ходьбу; 

 ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

 ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение со 

взрослым; 

 ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на знакомых 

людей, имена близких родственников; 

 ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, 

регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

 ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, на), 

которые несут смысловую нагрузку; 

 ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

 ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 

окружению; 

 ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их 

характерные особенности, положительно реагирует на них; 

 ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к звучанию 

разных музыкальных инструментов; 

 ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, 

выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на кирпичик, 

собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы 

шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому подобное); 

 ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, кормит 

собачку, качает куклу и тому подобное). 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 
 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к 

цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения 

из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 
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 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с 

ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 

лечить куклу"). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 
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 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления 

в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает 

отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

  
К пяти годам: 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность 

в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 
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 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд 

со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 

быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, 

имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных 

местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 
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 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, 

активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских 

играх. 

 

К шести годам: 

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей 

и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает 

их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра; 
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 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; 

способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать 

объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого 

организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в 

природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к концу 

дошкольного возраста): 

 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
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 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,  

 экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение 

с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России 

и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 

развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 
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 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

Б: Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения Программы 

 

 «Давай поиграем! Давай познакомимся!»  
И.А. Пазухина 

- Осознают свои эмоциональные проявления и взаимоотношения с другими людьми; 
- владеет навыками  управления своего  поведения;  
- чувствует себя эмоционально комфортно. 

И. А. Лыкова «Цветные ладошки» 
художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

В рисовании, В рисовании, В рисовании, Ребёнок активно Ребёнок 

лепки, 

аппликации, 

конструирован 

ии ребёнок 

лепки, 

аппликации, а 

также в 

процессах 

лепки, 

аппликации, а 

также в 

процессах 

интересуется 

разными видами 

изобразительног о 

и декоративно- 

проявляет 

устойчивый 

интерес к разным 

видам 

увлеченно и с художественног художественног прикладного изобразительно 

интересом о труда и о труда и искусства, го и 

создает конструирования конструирования проявляет декоративно- 

изображения и ребёнок охотно ребёнок создает индивидуальное прикладного 

при этом и с интересом оригинальные, эмоционально- искусства, 

выражает свое выражает эмоционально - ценностное увлечённо и 

отношение к собственные выразительные отношение ( самостоятельно 

ним, с представления и образы и выражает занимается 

увлечением впечатления об выражает свое эмоциями, изобразительной 

рассматривает окружающем отношение к словами,  

иллюстрации. мире, с ним, создает жестами, деятельностью, 

https://mdou72.edu.yar.ru/glavnaya_stranitsa/dokumenti/dokumenti_obshcheobrazovatelnogo_uchr_46/davay-poigraem.pdf
https://mdou72.edu.yar.ru/glavnaya_stranitsa/dokumenti/dokumenti_obshcheobrazovatelnogo_uchr_46/davay_poznakomimsya.pdf
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 увлечением 

рассматривает 

книжные 

иллюстрации и 

предметы 

декоративно- 

прикладного 

искусства, 

замечает 

красивое в 

природе, 

искусстве, быту. 

сюжеты, 

разнообразные 

по тематике и 

содержанию, с 

увлечением 

знакомится с 

разными видами 

изобразительног 

о и декоративно- 

прикладного 

искусства, дает 

эстетические 

оценки 

воспринимаемом 

у в природе, 

искусстве и быту 

мимикой) 

самостоятельно и 

мотивированно 

занимается 

изобразительной 

деятельностью, 

получает 

эстетическое 

удовольствие от 

освоения нового, 

достижения 

результата, 

оригинальности 

замысла, 

открытия своих 

возможностей 

нашёл свой 

стиль                  

(индивидуальны й 

подчерк) получает 

эстетическое 

удовольствие от 

освоения нового, 

достижения 

результата, 

оригинальности 

замысла, открытия 

своих 

возможностей, 

замечает красоту и 

гармонию в 

окружающем мире. 

Сам пытается 

внести 

красоту. 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 
Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина 

 имеют представления об опасностях контактов с незнакомыми людьми, о своих действиях, если 

«чужой» приходит в дом; 

 сформированы представления о взаимосвязях и взаимодействии всех природных объектов; 

- имеют представление о том, что ухудшение экологических условий сказывается на человеке 

и живой природе; 

 сформировано ответственное и бережное отношение к природе; 

 имеют представление о ядовитых растениях, грибах и ягодах; 

 знают правила поведения при контактах с животными (домашние и бездомные животные); 

 знают о правилах поведения в быту: сформированы знания о предметах домашнего быта, 

которые являются источниками потенциальной опасности для детей; опасность открытых окон 

и балконов; правила пожарной безопасности; 

 сформированы представления о здоровом образе жизни, о профилактике 

заболеваний; сформированы навыки личной гигиены (бережное отношения к своему телу, 

ухода за ним); 

 сформированы навыки личной гигиены (бережное отношения к своему телу, ухода за ним); 

 имеют представление об оказании первой помощи (при порезе пальца, озябли ноги, промочил 

ноги, стало жарко на солнце и т.п.); 

 знают правилам поведения на улицах, о правилах дорожного 

движения, дорожные знаки, правила передвижения на велосипеде; 

 знают правила поведения в транспорте (личный и общественный); знают о своих действиях, 

если потерялся на улице. 

 

 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  

по Программе 
 

Мониторинг динамики развития детей 
 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 
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особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей
 
 которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о 

её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей
 5
; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся
 6

. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга)  
могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным 

является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 
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Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок 

и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров.  

Согласно Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155 г. "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"  результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, однако Программа имеет свои отличительные особенности, 

свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и 

дополнять его требования. 

 

Периодичность педагогической диагностики 

 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
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Б: Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Формы проведения педагогической диагностики в МДОУ  

 

Система мониторинга в МДОУ построена на основе пособий Н.В. Верещагиной  

«Диагностика педагогического процесса» (ООО «Издательство «Детство-пресс», 2014 г.), в котором 

содержатся рекомендации по описанию инструментария педагогической диагностики.  

 В МДОУ №72  ежегодная педагогическая диагностика  индивидуального развития ребенка 

каждой возрастной группы  предполагает статистическую обработку параметров оценок по 5-ти 

бальной шкале. Диагностические карты представляют собой таблицы, в которых даны 

характеристики поведения, деятельности, представлений детей. 

В начале и конце учебного года заполняются таблицы, их математическая обработка 

позволяет сделать качественный и количественный анализ развития конкретного ребенка и 

определить общегрупповую тенденцию развития детей (п.3.2.2 ФГОС ДО), а также по трем  уровням 

развития (ВУР, СУР, НУР). Это позволяет комплексно оценить качество образовательной 

деятельности возрастной группы по Программе и при необходимости индивидуализировать его для 

достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком  содержания образовательной 

программы МДОУ. 

 Полученные по группам данные путем получения  среднего результата предоставляют 

возможность определить общую результативность (динамику) освоения Программы по 5 

образовательным областям (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие).   Выявить процентное соотношение воспитанников высокого, 

среднего, низкого  уровней развития (ВУР, СУР, НУР)  в освоении Программы, отследить  

результативность (динамику) по учреждению в целом к концу учебного года.  

Также используются некоторые высоко формализованные методы для оценки 

эффективности педагогической деятельности при обобщении педагогического опыта по 

определенной проблеме; для оценки результативности педагогической деятельности. 

 

Периодичность проведения педагогической диагностики в МДОУ «Детский сад  №72» 

Педагогическая 

диагностика  

Группа раннего 

возраста 

Возрастные группы Подготовительная 

группа 

Периодичность два раза в год 

Стартовая 1 - 15 ноябрь 1 - 15 октября 1- 15 октября 

Финальная 15 - 30 апреля 15 - 30 апреля 15 - 30 апреля  

 

Особенности и формы проведения психологической диагностики 

 
Психологическая диагностика в МДОУ является составной частью общей  системы 

диагностики детей дошкольного возраста, которую проводит квалифицированный специалист 

(педагог-психолог).  

Цель: изучение и выявление особенностей развития каждого ребенка и групп детей для 

последующей индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей работы.  

Диагностика помогает определить уровень развития ребенка (интеллектуального, 

психического, физического и т.д.), врожденность или приобретенность определенных качеств 

личности, анализ которых позволяет спланировать необходимую их коррекцию, формирование или 

развитие, обеспечить необходимые условия для полноценного и правильного формирования 

личности. 

Работа с детьми раннего возраста одно из основных направлений работы психолога в 

детском дошкольном учреждении.  

Формы работы: 
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1. Анкетирование родителей; 

2. Оценка успешности адаптационного процесса; 

3. Методы оценки нервно-психического развития детей раннего возраста; 

4. Рекомендации для родителей и педагогов об особенностях раннего возраста и протекание 

процесса адаптации. 

Диагностическое обследование детей подготовительной группы (2 раза в год) проводится по 

всем критериям и изначально является углубленной с использованием психодиагностического 

инструментария. Повторное диагностическое обследование этих детей проводится в апреле, чтобы 

иметь возможность оказать дополнительную помощь дошкольникам с низким уровнем готовности к 

обучению в школе. Такой вариант приемлем для осуществления плановой диагностики. В случае 

запроса родителей и педагогов диагностическое обследование включается в процесс 

консультирования.  

В своей деятельности педагог-психолог чаще всего использует следующие методы 

исследования детей: наблюдение, тестирование, беседу, анализ материалов детской деятельности. 

При необходимости (по запросам) в течение года используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы),  

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Также в подготовительной группе ежегодно проводится  психолого-педагогическая 

диагностика готовности к школьному обучению выпускников. 

 

Оценка качества образовательной деятельности по Программе 

 
Внутренняя оценка качества образования  (ВСОКО), региональная  оценка качества 

образования (РСОКО) предназначена для управления качеством образования в ДОУ, обеспечения 

участников образовательных отношений достоверной информацией о качестве образования, 

предоставляемого учреждением, и о его тенденциях развития. 

 В рамках ВСОКО, РСОКО осуществляется оценка качества образования, выполняемая 

самостоятельно детским садом с помощью процедур мониторинга и контроля, основанная на 

систематическом анализе: 

 качества содержания и организации образовательной деятельности; 

 качества условий, обеспечивающих образовательную деятельность; 

 качества результатов образовательной деятельности. 

Основными пользователями результатов ВСОКО ДОУ являются: педагоги, родители (законные 

представители) воспитанников.  

Эффективность работы, состояние качества образования в МДОУ «Детский сад №72»  

оценивается самостоятельно, регулярно на основе анализа образовательных результатов освоения 

образовательной Программы, полученных в ходе  внутренних мониторингов по определенным 

показателям. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности на 

основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга); 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения. 
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В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1. Поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста. 

2. Учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества. 

3. Ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного образования. 

4. Обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, для педагогов детского 

сада в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

- разнообразием вариантов образовательной среды, 

- разнообразием местных условий. 

Предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 мониторинг развития ребенка, с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми; 

 внутренняя оценка, самообследование. 

Полученная объективная информация анализируется,  используется учреждением для принятия 

управленческих решений по устранению недостатков, выявленных в результате мониторинга, влияет 

на выполнение принципов и требований Стандарта, на улучшение качества образования в нашем 

детском саду.   

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Модули образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития и психофизическими особенностями детей с 

ОВЗ (ТНР) в пяти образовательных областях 
 

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлениям 

 
Образовательная программа МДОУ «Детский сад №72» определяет содержательные линии 

образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам, а также задачи воспитания 

и формируемые ценности для каждой образовательной области соответствуют пунктам 18–22 

содержательного раздела ФОП ДО  и дополняются для некоторых возрастных групп. 

 

Возрастной 

период 

Задачи Содержание 

образовательной 

деятельности 

Решение 

совокупных 

задач 

воспитания 

1. Социально-коммуникативное развитие 

От 2 месяцев до 1 

года 

п.18.1.1 ФОП ДО п.18.1.2 ФОП ДО Решение 

совокупных задач 

воспитания в 

рамках данной 

образовательной 

области 

направлено на 

От 1 до 2 лет  п.18.2.1 ФОП ДО п.18.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.18.3.1 ФОП ДО п.18.3.2 ФОП ДО 

Дополняются «Трудовое воспитание», «Формирование основ безопасности», 

«Развитие игровой деятельности» 

От 3 до 4 лет п.18.4.1 ФОП ДО п.18.4.2 ФОП ДО 

Дополняются  «Патриотическое воспитание»; содержание образовательной 
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деятельности по формированию положительной самооценки, 

развитию саморегуляции; воспитанию уважительного отношения 

к людям знакомых профессий, бережного отношения к результатам 

их труда; формированию навыков безопасного поведения на дорогах; 

шире «Развитие игровой деятельности». 

приобщение к 

ценностям: 

родина, природа, 

семья, человек, 

жизнь, 

милосердие, 

добро, дружба, 

сотрудничество, 

труд (п. 18.8 ФОП 

ДО). 

От 4 до 5 лет п.18.5.1 ФОП ДО п.18.5.2 ФОП ДО 

Дополняются  «Патриотическое воспитание» содержание работы  дополнено 

знакомству детей с Российской армией, некоторыми родами войск; 

значительно шире содержание образовательной деятельности по 

подразделу «Трудовое воспитание». 

От 5 до 6 лет п.18.6.1 ФОП ДО п.18.6.2 ФОП ДО 

Дополняются содержание образовательной деятельности по расширению 

гендерных представлений; развитию целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий, волевых качеств; 

формированию уважения к традиционным ценностям; в подразделе 

«Патриотическое воспитание»  - содержание работы по воспитанию 

уважения к Российской армии. 

От 6 до 7 лет п.18.7.1 ФОП ДО п.18.7.2 ФОП ДО 

 

Дополняются  

 

 

содержание образовательной деятельности по развитию 

саморегуляции, целеполагания, закреплению традиционных 

гендерных представлений; знакомству с героями России, российской 

армией; формированию навыков безопасного поведения на дорогах (в 

частности знакомство с работой ГИБДД, экстренных служб, с 

номерами экстренных служб); значительно шире содержание 

образовательной деятельности по подразделам «Освоение 

общепринятых правил и норм», «Нравственное воспитание». 

2. Познавательное развитие  

От 2 месяцев до 1 

года 

п.19.1.1 ФОП ДО п.19.1.2 ФОП ДО Решение 

совокупных задач 

воспитания в 

рамках данной 

образовательной 

области 

направлено на 

приобщение к 

ценностям: 

человек, семья, 

познание, Родина, 

природа (п. 19.8 

ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет  п.19.2.1 ФОП ДО п.19.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.19.3.1 ФОП ДО п.19.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.19.4.1 ФОП ДО п.19.4.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

содержание образовательной деятельности по ознакомлению 

с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов, 

умению воспринимать звучание музыкальных инструментов; 

исследованию предметов с помощью сенсорных эталонов 

и перцептивных действий; включению действий экспериментального 

характера; использованию схем и планов; добавлен подраздел 

«Конструирование»; значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу «Ознакомление с 

окружающим миром». 

От 4 до 5 лет п.19.5.1 ФОП ДО п.19.5.2 ФОП ДО 

 содержание образовательной деятельности по обогащению 

сенсорного опыта детей (умение пользоваться всеми пятью органами 

чувств при знакомстве с предметами), развитию образного 

восприятия; расширению знаний детей о транспорте, о культурных 

явлениях (театр, цирк, вернисаж) и соответствующих профессиях; 

добавлены подразделы «Развитие познавательных действий» 

(включая проектную деятельность), «Конструирование»; значительно 

шире представлено содержание образовательной деятельности по 

подразделам «Формирование элементарных математических 

представлений», «Природное окружение», «Экологическое 

воспитание». 

От 5 до 6 лет п.19.6.1 ФОП ДО п.19.6.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

содержание образовательной деятельности по развитию у детей 

умения читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы 

собственной деятельности; содержание работы по организации 

проектной деятельности; добавлен подраздел «Конструирование»; 

значительно шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделам «Формирование элементарных 
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математических представлений», «Ознакомление с окружающим 

миром». 

От 6 до 7 лет п.19.7.1 ФОП ДО п.19.7.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

подразделы «Сенсорное развитие», «Развитие познавательных 

действий» (включая проектную деятельность), «Конструирование»; 

значительно шире содержание образовательной деятельности по 

подразделам «Формирование элементарных математических 

представлений» (в том числе знакомство с числами второго десятка), 

«Ознакомление с окружающим миром». 

3. Речевое развитие 

От 2 месяцев до 1 

года 

п.20.1.1 ФОП ДО п.20.1.2 ФОП ДО Решение 

совокупных задач 

воспитания в 

рамках данной 

образовательной 

области 

направлено на 

приобщение к 

ценностям: 

культура, красота 

(п. 20.8 ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет 

 

п.20.2.1 ФОП ДО п.20.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет 

 

п.20.3.1 ФОП ДО п.20.3.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

«Развивающая речевая среда», «Художественная литература»; 

значительно шире содержание образовательной деятельности по 

подразделу «Звуковая культура речи» 

От 3 до 4 лет 

 

п.20.4.1 ФОП ДО п.20.4.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

«Развивающая речевая среда», «Художественная литература»; 

значительно шире содержание образовательной деятельности по 

подразделу «Звуковая культура речи» 

От 4 до 5 лет 

 

п.20.5.1 ФОП ДО п.20.5.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

«Развивающая речевая среда», «Художественная литература»; 

содержание образовательной деятельности по развитию у детей 

умения употреблять антонимы; активно экспериментировать 

со словом. 

От 5 до 6 лет 

 

п.20.6.1 ФОП ДО п.20.6.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

«Развивающая речевая среда», «Художественная литература»; 

содержание образовательной деятельности по развитию у  детей 

умения употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом; 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции 

и звучанию согласные звуки: значительно шире представлено 

содержание образовательной деятельности по подразделу 

«Грамматический строй речи». 

От 6 до 7 лет 

 

п.20.7.1 ФОП ДО п.20.7.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

«Развивающая речевая среда», «Художественная литература»; 

содержание образовательной деятельности по совершенствованию 

фонематического слуха; отработке интонационной выразительности 

речи. 

4. Художественно-эстетическое развитие 

От 2 месяцев до 1 

года 

п.21.1.1 ФОП ДО п.21.1.2 ФОП ДО Решение 

совокупных задач 

воспитания в 

рамках данной 

образовательной 

области 

направлено на 

приобщение к 

ценностям: 

культура, красота 

От 1 до 2 лет  

 

п.21.2.1 ФОП ДО п.21.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет 

 

п.21.3.1 ФОП ДО п.21.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет 

 

п.21.4.1 ФОП ДО п.21.4.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

содержание образовательной деятельности по ознакомлению с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; с приемами 

вождения настольных кукол, развитию умения выступать перед 
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куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления; 

представлено содержание бесед о театре (театр, актеры, зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

(п. 21.8 ФОП ДО). 

От 4 до 5 лет 

 

п.21.5.1 ФОП ДО п.21.5.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

содержание образовательной деятельности по обогащению 

представлений детей об изобразительном искусстве (иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых 

форм и др.) как основе развития творчества;  использованию средств 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; формированию 

умения создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации. 

От 5 до 6 лет 

 

п.21.6.1 ФОП ДО п.21.6.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

шире содержание образовательной деятельности по подразделу 

«Театрализованная деятельность». 

От 6 до 7 лет 

 

п.21.7.1 ФОП ДО п.21.7.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

содержание образовательной деятельности по развитию 

коллективного творчества (стремления действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в общую картину); 

формированию эстетических суждений; умения аргументированно 

и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, 

так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей; умения замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности 

создаваемого образа. 

5. Физическое развитие 

От 2 месяцев до 1 

года 

п.22.1.1 ФОП ДО п.22.1.2 ФОП ДО Решение 

совокупных задач 

воспитания в 

рамках данной 

образовательной 

области 

направлено на 

приобщение к 

ценностям: жизнь, 

здоровье (п. 22.8 

ФОП ДО). 

От 1 до 2 лет п.22.2.1 ФОП ДО п.22.2.2 ФОП ДО 

От 2 до 3 лет п.22.3.1 ФОП ДО п.22.3.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

содержание работы по сохранению правильной осанки у детей; 

значительно шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Становление ценностей здорового 

образа жизни». 

От 3 до 4 лет п.22.4.1 ФОП ДО п.22.4.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

содержание образовательной деятельности по формированию любви 

к спорту, знакомству с видами спорта; введению более сложных 

правил в игры (смена вида движения); представлено содержание 

работы по сохранению правильной осанки в различных положениях 

тела и упражнениях. 

Заменяются  

 

 Спортивные              упражнения на обучение имитационным движениям 

катания на лыжах, санках, двухколесном велосипеде, самокате, 

коньках, плаванья 

От 4 до 5 лет п.22.5.1 ФОП ДО п.22.5.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

содержание образовательной деятельности по гармоничному 

физическому развитию детей; ознакомлению с упражнениями на 

укрепление различных органов; по организации подвижных игр с 

мячом, скакалкой, обручем; представлено содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; значительно шире 

содержание образовательной деятельности по подразделам 

«Становление ценностей здорового образа жизни», «Воспитание 

культурно-гигиенических навыков». 

Заменяются  

 

Спортивные              упражнения на обучение имитационным движениям 

катания на лыжах, санках, двухколесном велосипеде, самокате, 
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коньках, плаванья 

От 5 до 6 лет п.22.6.1 ФОП ДО п.22.6.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

шире содержание образовательной деятельности по подразделам 

«Становление ценностей здорового образа жизни», «Воспитание 

культурно-гигиенических навыков»; содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; содержание образовательной 

деятельности по развитию навыков бега наперегонки; лазания по 

гимнастической стенке меняя темп; по приучению детей помогать 

взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям. 

Заменяются  

 

 Спортивные              упражнения на обучение имитационным движениям 

катания на лыжах, санках, двухколесном велосипеде, самокате, 

коньках, плаванья 

От 6 до 7 лет п.22.7.1 ФОП ДО п.22.7.2 ФОП ДО 

Дополняются  

 

содержание образовательной деятельности по обучению прыжкам с 

высоты 40 см; значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу «Воспитание 

культурно-гигиенических навыков». 

 

Заменяются  

 

 Спортивные              упражнения на обучение имитационным движениям 

катания на лыжах, санках, двухколесном велосипеде, самокате, 

коньках, плаванья 

 

Приложение 2 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам 
Содержание образовательных областей, обозначенных в ФОП ДО, обобщенное и структурированное с выделенными 

изменениями и усложнениями в     разделах и подразделах по разным возрастным группам 
 

Б часть: формируемая участниками образовательных отношений 

В соответствие с ФГОС ДО, образовательные области  в МДОУ «Детский сад №72» 

дополняются методиками для всестороннего развития детей, соответствуют их потребностям 

и интересам. 

 

Методики и технологии, дополняющие образовательные области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Учебно-методическое пособие И.А. 

Пазухина: «Давай поиграем!  

Давай познакомимся!»  

Для  развития эмоционального мира 

дошкольников  

Речевое развитие "Программа коррекционно-

развивающей работы в 

логопедической группе детского 

сада для детей с ОНР" под ред. 

Н.В.Нищевой 

Речевое развитие детей с ОВЗ (ТНР) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Учебно-методическое пособие 

«Цветные ладошки" - И.А. Лыкова 

 

Для углубленного художественного 

воспитания и развития детей 3-7 лет  

средствами изобразительной 

деятельности 

Физическое развитие 

Безопасность 

Учебно-методическое пособие 

"Основы безопасности детей 

дошкольного возраста"  

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

Для приобщения детей к 

безопасному поведению с  другими 

людьми, в природе,  дома, на улице; 

сохранение здоровья; эмоциональное 

благополучие 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении наиболее 

значима.  Осуществляют инструктор  по физической культуре, педагоги, медицинский персонал.  

https://mdou72.edu.yar.ru/glavnaya_stranitsa/dokumenti/dokumenti_obshcheobrazovatelnogo_uchr_46/davay-poigraem.pdf
https://mdou72.edu.yar.ru/glavnaya_stranitsa/dokumenti/dokumenti_obshcheobrazovatelnogo_uchr_46/davay_poznakomimsya.pdf
https://mdou72.edu.yar.ru/likova_programma_likova_i.pdf
https://mdou72.edu.yar.ru/obzh_programma_bezopasnost_.pdf
https://mdou72.edu.yar.ru/obzh_programma_bezopasnost_.pdf
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План физкультурно-оздоровительной работы составляется ежегодно, является неотъемлемой 

частью комплексного плана учреждения на учебный год. Также реализуется программа «Здоровье» 

по здоровьесбережению воспитанников МДОУ №72. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы в МДОУ №72 

 

№  Мероприятия 

 

 

Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 

 

 

 

 

 

1. Определение  уровня 

физического развития. 

Определение уровня  

физической 

подготовленности детей 

Все 2 раза в год (в сентябре и 

мае) 

Старшая медсестра 

Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели групп 

 

 2. Анализ заболеваемости Все Ежемесячно Старшая медсестра 

воспитатели групп 

3. Диспансеризация Старшая, 

подготовитель

ная 

1 раз в год Специалисты 

детской 

поликлиники 

 

 

 

 

старшая 

медсестра, врач 

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели групп 

2. Утренний прием детей 

на улице 

Все С учетом состояния 

погоды 

Воспитатели групп 

3. Физическая  культура 

 А) в зале Б) на  воздухе 

Все 3 раза в неделю 

А) 2 раза Б)1 раз 

Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели групп 

4. Подвижные игры Все 2 раза в день Воспитатели групп 

5. Гимнастика после 

дневного сна 

Все Ежедневно Воспитатели групп 

6. Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Все Ежедневно Воспитатели групп 

7. Спортивные 

упражнения 

Все группы 2 раза в неделю Воспитатели групп 

8. Спортивные игры Старшая, 

подготовитель

ная 

2 раза в неделю Воспитатели групп 

7.  Физкультурные досуги Все 1 раз в месяц Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели групп 

 

 
8. Физкультурные 

праздники 

Все 2 раза в год Инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 
9. Олимпиады Все 2 раза в год Инструктор по 

физкультуре, 

ст. медсестра, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

10. Каникулы Все 2 раза в год Все педагоги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
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1 Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режимы проветривания, 

утренние  фильтры, 

работа с родителями и 

др.) 

Все  В неблагоприятные 

периоды  

(осень-весна) 

возникновение 

инфекции 

Ст. медсестра 

 Организация вторых 

завтраков 

Соки натуральные, 

фрукты 

 

Все 

 

ежедневно 

 

Диетсестра 

 

 

 

 

IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1. Музыкотерапия Все Использование 

музыкального 

сопровождения на 

занятиях 

изобразительной 

деятельности, 

физкультуре и перед 

сном 

Музыкальный 

руководитель,  

ст. медсестра, 

воспитатель группы 

2. Фитонцидотерапия 

 (лук, чеснок) 

Все  Неблагоприятные 

периоды, эпидемии, 

инфекционные 

заболевания 

Ст. медсестра, 

младшие 

воспитатели 

V. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. Ходьба босиком, 

воздушные ванны 

Все  В спальне до и после сна Воспитатели, 

воспитатель по 

физкультуре 

 2. Облегченная одежда 

детей 

 

 

 

Все  В течение дня Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

 

 

4. Мытье рук, лица, шеи 

прохладной водой 

Все  В течение дня Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

  

Особенности  адаптационного периода в МДОУ 

Адаптационный период определен  двумя этапами сопровождения: 

I этап – пропедевтический (подготовительный), который начинается с момента постановки 

ребенка на очередь в ДОУ и осуществляется через пропедевтическую работу с родителями: 

работу  консультационного пункта  детского сада; 

консультации, беседы; 

презентации, экскурсии, конференции; 

буклеты, памятки; 

предварительное знакомство ребенка и родителей  с воспитателями, помещением группы, 

участком; 

предварительный прогноз адаптации ребенка на основе  анализа документации, результатов 

обследования детей, анкетирования, тестирования родителей; 

информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи; консультации  для 

педагогов; 

составление графика прихода детей в группу. 

Пропедевтическую работу осуществляют: медицинские работники, педагог-психолог, 

заведующая, старший воспитатель, воспитатели групп. 
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II этап – комплексное сопровождение  родителей  и детей в  период адаптации ребенка к 

детскому саду. На этом этапе осуществляется непосредственное сопровождение ребенка в момент 

адаптации (наблюдение, анализ листов адаптации), консультирование родителей медицинскими и 

педагогическими работниками учреждения  по возникающим проблемам. 

 

Адаптационный период 

 

Мероприятия Работа в ДОУ Рекомендации родителям 

Режим Увеличивать время пребывания 

малыша в группе постепенно: 

1-2часа до обеда с постепенным 

подключением сна (согласно 

графика и рекомендаций 

специалистов). 

Максимально приблизить домашний 

режим к режиму детского сада. 

 

Питание Строго следить за выбором 

блюд для каждого конкретного 

ребенка. 

Познакомиться с десятидневным меню 

ДОУ. Согласовать с аллергологом 

питание каждого ребенка индивидуально. 

Снижение 

эмоциональной 

перегрузки у 

ребенка 

Спокойно реагировать на 

возможные  необоснованные 

капризы, и проявление 

упрямства ребенка в период 

адаптации. 

Поддерживать дома спокойную 

обстановку, не перегружать ребенка 

новой информацией, не посещать 

многолюдные места и не принимать дома 

шумные компании. 

Приводить ребенка в детский сад  тому 

родителю родственнику),  с которым 

ребенок легче расстается. 

Возможно приводить ребенка в  д/сад со 

своей любимой игрушкой, которая будет 

олицетворять его связь с домом и 

облегчит привыкание на новом месте. 

Спокойно реагировать на возможные  

необоснованные капризы, и проявление 

упрямства ребенка в период адаптации. 

Гигиенические 

процедуры 

Продолжать прививать ребенку 

навыки самообслуживания. 

Выполнять   обязательные требования: 

отучить ребенка от груди, бутылочек, 

сосок, памперсов; 

научить ребенка держать ложку в руках; 

научить ребенка сидеть на горшке. 

Игровые занятия  Содержание игр-занятий 

планировать соответственно 

возраста детей, обязательно 

учитывая их реакцию. 

Проводить игры-занятия, соответственно 

возрасту ребенка. Особое внимание  

родители должны  уделять развитию 

умения у ребенка занимать себя. 

Закаливание Постепенно приучать ребенка к 

закаливающим процедурам. 

 

Проводить закаливающие процедуры, 

учитывая  состояние здоровья ребенка и  

следуя рекомендациям медицинских и 

педагогических работников 

 

Приложение 4 

Перечень учебно-методических пособий 
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Вариативные формы, способы,  методы, средства реализации Программы 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

 

Виды детской деятельности и способы их организации 

 
Согласно ключевым положениям Федерального государственного стандарта 

дошкольного образования конкретное содержание образовательных областей может 

реализовываться в различных видах деятельности:  

общении, предметной, игровой, двигательной, речевой, экспериментировании и познавательно-

исследовательской, изобразительной деятельности и конструировании, музыкальной, 

трудовой. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): непосредственное эмоциональное общение со 

взрослым; 

двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно-двигательные игры); 

предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с предметами); 

речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на основе 

подражания, музыкальные игры); 

2) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

3) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, 

условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может 

использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути 

ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится 

на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства,   

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

 



32 
 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Организация  самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 Вариативность форм, методов и средств реализации зависит не только от учета возрастных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от 

личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 
При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность.     

 

Особенности образовательной деятельности и  

виды культурных практик 

 
Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП ДО, п. 24. 
Образовательная деятельность в МДОУ включает: 

 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

двигательной); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 
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1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... помоги мне 

сделать это самому!»; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для 

интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 
элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 
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настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. 

Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» полностью 

соответствует соответствующему разделу ФОП ДО, п.25. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
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В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих 

его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода вопросы. Важно поддержать 

данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного 

возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать 

ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 

уделять особое внимание доверительному общению с ребенком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 

дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. 

Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания 

к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными 

и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 

ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд правил: 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В 

случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей 
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на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 

видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает педагог роль 

книги как источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на 

самые интересные и сложные вопросы. 
 

Взаимодействие педагогических работников с детьми 
 

 

ФОП ДО, п.26.  В МДОУ образовательная деятельность строится на основе 

основополагающего принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в 

единый образовательный процесс. 

В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая режимные моменты, 

решают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. Воспитанием детей 

должны заниматься все сотрудники детского сада от педагогов и руководителей до обслуживающего 

персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников.  

Взаимодействие взрослого с детьми  происходит в совместной деятельности в форме событий, 

в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания 

должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он 

должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей 

и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 
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Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- 

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и 

др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, 

с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное 

творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением 

ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей младших групп и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать 

тематический творческий проект в группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Задачи педагога: 

 Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. 

 Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им при 

необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

 Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы. 

 Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить 

свои знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

 Ожидаемый образовательный результат 

 Развитие творческой инициативы и самостоятельности. 

 Формирование детско-взрослого сообщества группы. 

 Развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. 

 Развитие способности на практике применять полученные знания, умения, навыки. 

 Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

 Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с информацией). 

Свободная игра (взрослый не вмешивается) 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия для 

игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и конечно 

воспитатель должен развивать детскую игру, так как современные дети играть не умеют. Именно в 

игре развивается личность ребенка, его умственные и физические качества. 

Задачи педагога: 

 Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

 Развивать детскую игру. 

 Помогать детям взаимодействовать в игре. 

 Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно - эстетическое). 

 Развитие детской инициативы. 

 Развитие умения соблюдать правила. 

 Развитие умения играть различные роли. 

 Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, разрешать 

конфликты. 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской 

реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. Главное 

условие эффективности проектной деятельности — это чтобы проект был действительно детским, то 

есть был задуман и реализован детьми. 

Задачи педагога 
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 Заметить проявление детской инициативы. 

 Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

 При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь). 

 Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. 

 Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость полученного 

результата для окружающих. 

Ожидаемый образовательный результат 

 Развитие инициативы и самостоятельности. 

 Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной 

значимости для сообщества. 

 Воспитание стремления быть полезным обществу. 

 Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с информацией). 

 Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

 Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект окружающим, 

рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта со сверстниками и взрослыми). 

 

Формат совместной 

детско-взрослой  

деятельности 

Задачи педагога Ожидаемый результат 

Образовательное 

событие 

(взрослый 

участвует  наравне с 

детьми) 

- Заронить в детское 

сообщество проблемную               

ситуацию, которая 

заинтересует детей. 

- Дать детям возможность 

разворачивать действие по 

своему пониманию, оказывая им, 

при необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых 

подсказок и указаний. 

- Помогать детям планировать 

событие так, чтобы они смогли 

реализовать свои планы. 

- Насыщать событие 

образовательными 

возможностями, когда дети на 

деле могут применить свои 

знания и умения в счете, письме, 

измерении, рисовании, 

конструировании и пр. 

- Развитие творческой инициативы и 

самостоятельности. 

- Формирование детско- взрослого 

сообщества группы. 

- Развитие умения работать в 

команде, конструктивно 

взаимодействовать со сверстниками 

и взрослыми. 

- Развитие способности на практике 

применять полученные 

знания, умения, навыки. 

- Развитие регуляторных 

способностей (умения ставить цель, 

планировать, достигать 

поставленной цели). 

- Развитие когнитивных 

способностей (умения думать, 

анализировать, 

работать с информацией). 

Свободная игра 

(взрослый не 

не вмешивается) 

- Развивать детскую игру. 

- Помогать детям 

взаимодействовать в игре. не 

вмешиваться в детскую игру, 

давая детям проявить себя 

и свои способности. 

-коммуникативное,   познавательное,  

-художественно-эстетическое. 

- Развитие детской инициативы. 

- Развитие умения соблюдать 

правила. 

- Развитие умения играть различные 

роли. 

- Развитие способности 

взаимодействовать со сверстниками, 

договариваться, разрешать 

конфликты. 
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Проектная 

деятельность 

(взрослый 

создает условия 

для 

саморегуляции) 

- Заметить проявление детской 

инициативы. 

- Помочь ребенку (детям) 

осознать и сформулировать 

свою идею. 

- При необходимости, помочь в 

реализации проекта, не забирая 

при этом инициативу (не 

директивная помощь). 

- Помочь детям в представлении 

(предъявлении, презентации) 

своего проекта. 

- Помочь всем (участникам 

проекта и окружающим) 

осознать пользу, значимость 

полученного результата для 

окружающих. 

- Развитие инициативы и 

самостоятельности. 

- Формирование уверенности в себе, 

чувства собственного достоинства и 

собственной значимости для 

сообщества. 

- Воспитание стремления быть 

полезным обществу. 

- Развитие когнитивных 

способностей (умения думать, 

анализировать, работать с 

информацией). 

- Развитие регуляторных 

способностей (умения ставить цель, 

планировать, достигать 

поставленной цели). 

- Развитие коммуникативных 

способностей (умение презентовать 

свой проект окружающим, 

рассказать о нем, сотрудничать 

в реализации проекта со 

сверстниками и 

взрослыми). 

 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать 

следующим образом: 

 взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

 взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

 взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

 взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие); 

 взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Педагоги ДОУ используют оптимальное сочетание всех перечисленных выше типов детской 

активности в организации деятельности с детьми. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников   

 
Миссия ДОО: дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия 

родителей. 

Цели взаимодействия: 

1. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

2. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста. 

Задачи взаимодействия: 

1. Информирование родителей и общественности относительно целей дошкольного образования, 

общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО. 

2. Просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей. 
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3. Создание условий для развития ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи. 

4. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач. 

5. Вовлечение родителей в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива  уреждения по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 
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взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другом. 

 

 

Б: часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  

На сегодняшний день в МДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников (в т.ч. с родителями детей с ОВЗ); 

- с  семьями будущих воспитанников. 

Наиболее значимой  задачей  является изменение формата взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников – превращение родителей и воспитателей из «требовательных 

заказчиков и исполнителей образовательной услуги» в союзников и партнеров, от совместных усилий 

которых зависит счастье и благополучие детей. 

 

Основные направления взаимодействия 

Диагностико-аналитическое 

направление 

 

Просветительское 

 направление 

Консультационное 

направление 

 

 

Формы взаимодействия с семьей в едином образовательном пространстве детского сада 

 

Формы 

сотрудничества 

Содержание Периодичность 

Мониторинговые 

исследования 
 Дни открытых дверей 

 встречи-знакомства 

 анкетирование, тестирование 

 социологический опрос 

2 раза в год 
По ситуации 
2 раза в год 

По мере 

необходимости 

Образование 

родителей 
 работа Консультационного пункта  

 психолого-педагогическое просвещение в рамках клуба 

«Родительская академия» МДОУ 

 консультации  специалистов 

 групповые, подгрупповые, индивидуальные  (старшая 

мед сестра, учитель-логопед, педагог–психолог, 

инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель)  

 проведение мастер-классов, семинаров 

 информация на стендах МДОУ по вопросам воспитания 

и развития детей, в т.ч. с ОВЗ 

 педагогическое просвещение на сайте ДОУ 

 консультативная и психолого-педагогическая помощь 

семьям через официальную группу МДОУ «Детский 

сад №72» ВКонткте, мессенджеры, родительские чаты, 

почтовый ящик 

По плану: 
 1 раз в мес. 
По плану: 

1 раз в мес. 

По запросам 

 

По плану 

1 раз в мес. 

Регулярно 

 

Совместная  Управляющий Совет: осуществление координации Постоянно 



44 
 

деятельность взаимодействия педагогов с семьями воспитанников в 

работе ДОУ по модели «Детский сад – одна семья, 

дружеское сообщество сотрудников, детей и родителей 

 участие в образовательной деятельности, совместных  

проектах 

 участие в создании предметно-развивающей среды 

детского сада; 

 привлечение к организации и участию в праздниках, 

спортивных соревнованиях, досугах 

 организация выставок сотворчества, фотовыставок 

 участие в конкурсном движении (ребенок+родитель) 

различных уровней 

 участие в субботниках по благоустройству территории 

детского сада 

 участие в ремонтных работах 

 

 

По плану 

 

Постоянно 

По плану 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

Ежегодно 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательной 

деятельности 

 Управляющий Совет: анализ освоения ООП 

воспитанниками ДОУ и др. 

 творческие отчеты кружков 

 родительские собрания (общие, групповые) 

 создание памяток, буклетов, ширм по вопросам 

развития и воспитания детей 

 индивидуальные, ситуативные беседы    

 групповые консультации по вопросам здоровья, 

адаптации, особенностей развития детей с ОВЗ, 

подготовке к школе и др. 

 информационные стенды 

  открытые занятия специалистов и воспитателей 

 функционирование сайта МДОУ №72: странички «Для 

вас, родители», «Страничка педагога-психолога»,  на 

страницах электронно-информационных изданий для 

родителей: газеты «Планета детства» и журнала 

«Детский сад - время перемен» 

По плану УС 

1 раз в год 

2-4 раза в год 

По запросам 

 

По запросам 

1 раз в квартал 

Постоянно 

 

Партнёрство с семьей основано на взаимном уважении и добровольности. Общий стиль 

взаимодействия и его содержательную направленность определяет руководитель организации. Он 

знакомит семью с целями и ценностями организации и её корпоративной культурой. 

Содержание работы с учётом предлагаемых форм: 

- формировать доверие родителей и детей к воспитателям группы; 

- помогать ребёнку и родителям осваивать новое пространство; 

- помогать родителям осваивать осуществление всех основных режимных моментов — приёма 

пищи, сна, посещения туалета, прогулки (одевание и раздевание), игры в дошкольной организации с 

целью синхронизации организации жизни ребёнка в семье и в детском саду; 

- обеспечивать установление контактов со сверстниками; 

- обеспечивать снижение общей тревожности родителей; 

- реализовывать заочное знакомство с группой в семье по фотографиям и в иной форме; 

- создавать и реализовывать традицию приёма нового ребёнка при его первом приходе; 

- обеспечивать поддержку инициатив ребёнка и оказывать ему необходимую помощь в 

режимных моментах по его инициативе; 

- предоставлять детям возможность привыкать к детскому саду, постепенно увеличивая 

продолжительность пребывания;  

- составлять план приёма детей в группу; 



45 
 

- помогать родителям выбрать правильную линию поведения с ребёнком на период адаптации; 

- проводить регулярные профилактические медицинские осмотры детей и формировать 

рекомендации врачей-специалистов для сохранения и укрепления здоровья детей; 

- организовывать индивидуальное консультирование родителей по вопросам охраны и 

укрепления здоровья детей с привлечением специалистов детской поликлиники, медицинских 

работников и педагогов дошкольной организации; 

- формировать индивидуальные информационные листки для родителей с рекомендациями по 

вопросам физического развития детей; 

- синхронизировать режим дня в дошкольной организации и в семье ребёнка, согласовывать 

режим питания, с тем чтобы сохранить здоровье ребёнка; 

- привлекать родителей к участию в спортивных праздниках, днях здоровья, побуждая их 

поддерживать двигательную активность детей;  

- рассказывать об образовательной организации и программе её деятельности (руководитель 

дошкольной образовательной организации); 

- использовать наглядную информацию на стенах организации; 

- создавать печатную информацию об образовательной организации, выдаваемую на руки 

родителям; 

- проводить анкетирование родителей с целью определения их потребностей в повышении 

педагогической компетенции; 

- создавать информационные стенды (информационные папки), обеспечивая сменяемость 

материалов на них; 

- проводить выставки детских работ; 

- рассказывать родителям о жизни детей в группе и отвечать на вопросы в рамках временного 

регламента и равноправия; 

- создавать фотоальбомы, посвящённые детским праздникам, ежедневной работе с детьми, 

организации прогулок, иных интересных мероприятий (конкурсов, викторин, встреч детей с 

интересными людьми, экскурсий и т. д.); 

- проводить родительский лекторий; 

- организовывать семинары-практикумы, ориентированные не только на сообщение родителям 

определённой информации, но и на формирование у них определённых навыков (общения с детьми, 

организации совместной с ребёнком продуктивной деятельности, организации двигательной 

активности детей и т. д.), на обмен опытом; 

- проводить дискуссионные клубы, на которых родители могут задать интересующие их 

вопросы, высказать своё мнение; 

- организовывать круглые столы с обязательным участием специалистов детского сада, а также 

приглашённых консультантов (психологов, врачей-педиатров, учителей-логопедов, научных 

сотрудников и преподавателей педагогических колледжей и вузов; 

- организовывать ролевые игры, направленные на поиск нестандартных и эффективных 

способов воздействия на ребёнка в различных ситуациях; 

- организовывать психологические тренинги родительско-детского общения, тренинги 

самоконтроля и психоэмоциональной саморегуляции в разных ситуациях;  

- привлекать родителей к организации детских праздников, досуга, театральных спектаклей, как 

активных участников, инициаторов;  

- осуществлять постановку кукольных и драматических спектаклей, в которых роли исполняют 

родители, и показывать их детям;  

- проводить для родителей мастер-классы по прикладному творчеству, декоративно-

прикладному искусству: организовывать выставки совместного творчества детей и родителей, 

педагогов дошкольной организации; семейных коллекций; 

- осуществлять творческие проекты с участием семей (театральный, концертный и др.); 

- осуществлять семейные исследовательские проекты.  
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Особенности  взаимодействия педагогического коллектива  МДОУ 

с семьями детей с ОВЗ 

В основе взаимодействия  МДОУ №72 с семьями детей с ОВЗ лежит сотрудничество 

Цель взаимодействия МДОУ с семьями с детьми с ОВЗ: регулирование партнерских отношений, 

которые позволяют объединить общие усилия;  повышение педагогической компетенции родителей и 

помощь по адаптации и интеграции детей с ОВЗ в общество. 

В работе с родителями детей с ОВЗ необходимо: 

отказываться от формального общения, от монолога в пользу диалога; 

отдавать предпочтение индивидуальным формам работы, показывая свою компетентность и 

заинтересованность в успешном развитии ребенка; 

воздействовать словом, подкрепленным наглядностью. 

 

Направления воспитательной работы: 

Вооружение родителей практическими приемами коррекции дефектов речи и развития ребёнка. 

Поддержка и повышение социального статуса семей 

Профилактика эмоционального выгорания родителей, формирование умений    психологической 

защиты и самовосстановления. 

Повышение психолого-педагогической грамотности родителей 

Оптимизация детско-родительских отношений. 

В практической деятельности организация педагогического просвещения родителей детей с ОВЗ 

осуществляется с помощью группы следующих методов: 

Информационные методы: информационные тексты, устные информационные сообщения, 

информационные лекции, собрания, семинары. 

Проблемные методы: проблемные лекции-диалоги, круглые столы, тренинги, дискуссии, 

тренинги, ролевые игры, детско-родительские мероприятия, акции. 

Психотерапевтические методы: релаксации, визуализации, элементы  сказкотерапии. 

Деятельность специалистов с семьей протекает по трем направлениям: 

образовательное, психологическое и посредническое. 

Образовательное направление. Включает помощь родителям в обучении и воспитании. Помощь в 

обучении направлена на формирование педагогической культуры родителей и их просвещение. 

Помощь в воспитании осуществляется путем создания специальных воспитывающих педагогической 

модели помощи семьи. 

Психологическое направление. Включает социально- ситуаций в целях укрепления 

воспитательного потенциала семьи. Данное направление основано на использовании 

психологическую поддержку и коррекцию. Такая поддержка с позиции педагога, направлена на 

формирование благоприятной психологической атмосферы в семье. Оказание поддержки в союзе с 

психологом становится наиболее эффективным. 

Посредническое направление. Данное направление содержит следующие компоненты: помощь в 

организации, координацию и информирование. 

Индивидуальные формы работы: 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

 Участие родителей в психолого - педагогическом консилиуме (ППк), собираемым в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

 Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

 Индивидуальное   консультирование    родителей    (законных    представителей)  c   целью   

координации   воспитательных    усилий   педагогического   коллектива и семьи. 

Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть 

способности и  таланты детей, готовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Ценности единства и готовность к сотрудничеству всех  участников        образовательных отношений 

составляет основу уклада МДОУ, в котором строится восп работа
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Программа коррекционно-развивающей работы 
Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного образования» 

полностью соответствует разделам «Направления и задачи коррекционно-развивающей работы» 

(п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО).  

 

Коррекционно-развивающая работа – это комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению детей, включающий:  

- психолого-педагогическое обследование; 

- индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия; 

- мониторинг динамики развития детей. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на: 
- обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей с особыми 

образовательными потребностями (ООП); 

- оказание детям с ООП квалифицированной помощи в освоении программы дошкольного 

образования; 

- разностороннее развитие детей с ООП, с учетом возрастных, индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

- определение особых образовательных потребностей (ООП) обучающихся, в том числе, с 

трудностями освоения ФОП ДО и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их развития (психического, физического), индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК или ППк ДОО); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа в учреждении организуется на основе: 

- обоснованного запроса педагогов, родителей (законных представителей) 

- результатов психологической диагностики 

- рекомендаций ППк. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ согласно нозологическим группам осуществляется в 

соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования.  

Б: часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа коррекционно-развивающей работы  
Основа коррекционно-развивающей работы МДОУ «Детский сад №72» 

↓ 

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ  

психолого-педагогического сопровождения 

                                       ↓                                                                                          ↓ 

 ККР с категорий детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ТНР) осуществляется в 

ходе всего образовательного процесса, во всех 

видах и формах деятельности:  

- в совместной деятельности с  детьми 

- в форме коррекционно-развивающих 

групповых и индивидуальных занятий 

 На основе выявления имеющихся 

дисфункций и особенностей развития  

познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сфер 

с учетом согласия родителей, возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, 

их образовательных   потребностей,  

рекомендаций  ППК  
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Организация коррекционной помощи в условиях комбинированной   группы  для детей 

с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) требует определения особого 

содержания, структуры и формы оказания психолого-педагогической помощи детям, где 

одновременно воспитываются и обучаются нормально развивающие дети и дети с определенными 

отклонениями в развитии. 

Цель образования групп комбинированной направленности: создание системы комплексного 

психолого-педагогического и логопедического сопровождения детей дошкольного 

возраста с тяжелыми нарушениями речи в условиях образовательной инклюзии.  

Основные задачи:  

 раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений; 

 устранение дефектов звукопроизношения (воспитание артикуляционных навыков, 

звукопроизношения, слоговой структуры) и развитие фонематического слуха (способность 

осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку 

слова); 

 развитие навыков звукового анализа (специальные умственные действия по дифференциации 

фонем и установлению звуковой структуры слова); 

 уточнение, расширение и обогащение лексической стороны речи; формирование 

грамматического строя речи; развитие связной речи дошкольников. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у воспитанников 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах), предусматривает индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 

В детском саду коррекционно - развивающее направление реализуют педагоги – специалисты:  

учитель – логопед, педагог – психолог, воспитатели групп. 

Эффективность коррекционно-развивающей работы, логопедической помощи в группе 

комбинированной направленности во многом зависит от преемственности в работе учителя-логопеда 

и воспитателя. 

 

Участники коррекционно-развивающей работы  с детьми с ТНР 

в МДОУ «Детский сад №72» 

Должность 

специалиста 

Функции в КРР 

Учитель-логопед - Организует и осуществляет коррекционную работу с детьми, имеющими 

отклонения в речевом развитии для  восстановления нарушенных функций 

в процессе реализации программ логопедической помощи (в 

индивидуальной или групповой форме) в соответствии с их возрастом, 

особыми образовательными потребностями и индивидуальными 

особенностями. 

- коррекционная работа осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

Педагог-психолог Совместно с другими специалистами учреждения обеспечивает реализацию 

индивидуальных программ реабилитации  и абилитации ребенка с учетом 

возрастных особенностей и оценивает эффективность их выполнения, 

заполняя индивидуальную карту  

Воспитатель - участвует по заданию учителя-логопеда в реализации коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих коррекцию речи с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей воспитанников группы. 

-  выполняет рекомендации учителя-логопеда по коррекции речевых    

нарушений с     каждым ребенком      во     время     логопедического 

(коррекционного) часа 
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Формы организации  коррекционного часа  педагогом на группе 

(1-я или 2-я половина дня) 

1. Коллективные формы работы по изучаемой лексической теме, включающие дидактические 

игры на пополнение и активизацию словаря; отработку отдельных грамматических категорий, 

развитие внимания, памяти, мышления, воображения; совершенствование мелкой моторики, 

координации речи и движений (логоритмики); 

2. Индивидуальные формы работы по заданию логопеда. 
 

Задачи, стоящие перед 

учителем-логопедом 

Задачи, стоящие перед 

воспитателем 

Создание условий для проявления активности и 

подражательности, преодоление речевого 

негативизма 

Создание обстановки эмоционального 

благополучия детей в группе 

 

Обследование речи детей 

Обследование общего развития детей, состояния 

их знаний и навыков по программе 

предшествующей возрастной группы 

Обсуждение результатов обследования.  

Составление адаптированной образовательной программы на каждого воспитанника с 

ТНР, для группы комбинированной направленности для детей с ТНР 

Развитие слухового внимания детей и 

сознательного восприятия речи 

Воспитание общего и речевого поведения детей, 

включая работу по развитию слухового 

внимания 

Развитие неречевых психических процессов на 

материале во время логопедической работы (на 

отрабатываемом речевом материале) 

Развитие неречевых психических процессов во 

время НОД, организации совместной, 

самостоятельной деятельности детей 

 

Обогащение, активизация словарного запаса 

Расширение кругозора детей. 

Уточнение имеющегося словаря, расширение 

пассивного словарного запаса, его активизация 

по лексико-тематическим циклам 

Формирование навыков словообразования и 

словоизменения 

Закрепление навыков в различных играх, затем 

контроль за отработанными речевыми 

навыками в повседневной жизни 

Развитие фонематического восприятия, 

обучение процессам звукового анализа и 

синтеза, анализа предложения 

Закрепление формирующихся навыков 

фонематического восприятия, навыков 

звукослогового анализа и синтеза  

Развитие подвижности речевого аппарата, 

речевого дыхания 

Совершенствование артикуляционной 

моторики 

Коррекция звукопроизношения Автоматизация поставленных логопедом 

звуков 

Формирование предложений разных типов в 

речи детей по моделям, демонстрации 

действий, по вопросам, по картинке и т. п. 

Закрепление отработанных навыков, 

усвоенных детьми на логопедических занятиях 

по заданию логопеда, затем контроль в 

повседневной жизни 

Подготовка к овладению, а затем овладение 

диалогической, монологической речью 

Развитие диалогической, монологической речи 

через использование подвижных, речевых, 

настольно-печатных, сюжетно-ролевых игр, 

игр-драматизаций, театрализованных игр в 

соответствии с уровнем развития речи детей. 

Создание условий для использовании 

диалогической, монологической речи 
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детьми в повседневной жизни 

Организация жизни и деятельности детей в группе 

Распределение детей на подгруппы для 

организованных видов деятельности 

Чёткое соблюдение режима дня, смены труда и 

отдыха, выполнение оздоровительных 

мероприятий 

Использование фронтальных, подгрупповых и 

индивидуальных форм работы для 

осуществления поставленных задач 

Организация педагогической деятельности 

для закрепления полученных детьми речевых 

и неречевых знаний и умений в обиходе 

Создание необходимых условий 

Оснащение и оборудование логопедического 

кабинета в соответствии с требованиями 

Оснащение группы наглядным, дидактическим, 

игровым материалом в соответствии с 

требованиями программы и возраста детей 

Привлечение родителей к коррекционной работе, проведение для них консультаций, 

показательных мероприятий, ознакомление с приёмами работы по закреплению речевых 

навыков в домашних условиях 

  Продолжительность коррекционного часа для  детей возрастных групп регламентируется  в  

соответствии с требованиями СанПиН. 

  Успех коррекционно-воспитательной  работы в группе комбинированной направленности для 

детей с ТНР определяется строгой, продуманной системой, суть которой заключается в 

логопедизации образовательной деятельности, всей жизни и деятельности детей. 

Целью данного направления является коррекция имеющихся нарушений у детей, максимальное 

развитие ребенка в соответствии с его возможностями. 

Основные направления деятельности специалистов: 

1. Профилактика (предупреждение) проблем, нарушений в развитии. 

2. Коррекция недостатков психического и речевого развития. 

3. Социальная адаптация детей с особыми образовательными потребностями. 

Такая работа  в учреждении проводится дифференцированно, на основе индивидуального подхода 

к детям, с учетом специфики нарушения и возрастных особенностей ребенка. 

Интеграция деятельности педагогических и медицинских работников ДОУ позволяют обеспечить 

комплексное сопровождение детей с особыми образовательными потребностями в условиях детского 

сада и семьи. 

Общие задачи коррекционной работы: 

1. Выявление причин речевого недоразвития, корригирование процессов, вызвавших речевой дефект, 

подключив к совместной работе всех субъектов коррекционного процесса – педагогов ДОУ, 

родителей детей, специалистов - медиков, наблюдающих малышей. 

2. Коррекция речевых дефектов параллельно с работой, стимулирующей развитие ребёнка во всех 

функциональных областях: 

- Совершенствование моторных функций (общей, мелкой, артикуляционной моторики); 

- Воспитание навыков перцепции (развитие слухового, зрительного, тактильного восприятия  и 

т.д.) 

- Формирование «математических» представлений (сенсорные эталоны, конструктивный праксис 

и т.д.) 

Предлагаемая система коррекционной помощи детям раннего возраста МДОУ «Детский сад №72» 

рассчитана на год (такой временной отрезок рекомендуют специалисты ПМПК). 

Логопедическая работа с детьми заключается в формировании у них чувственных основ речи и 

связана с развитием восприятия (зрительного, слухового, тактильного, обонятельного и др.), не 

меньшее значение имеет стимулирование и активизация предметной деятельности, так как действия 

с предметами, как и восприятие, вносят существенный вклад в формирование большинства 

простейших понятий. Основная направленность всей коррекционной работы – создание 

психологической базы речи.   
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Отставание в речевом развитии является следствием недоразвития одной или нескольких 

функциональных областей, поэтому работа строится не только по развитию собственной речи 

ребёнка, а параллельно совершенствуя все составляющие его общего развития, и включает 

следующие разделы: 

1. Развитие оптико-пространственных функций; 

2. Развитие слуховых функций; 

3. Развитие праксиса; 

4. Развитие тактильного гнозиса; 

5. Развитие речевой функциональной системы. 

Содержание коррекционной логопедической работы  

в процессе реализации образовательных областей 

 

Образовательные 

области 

Ключевые положения программы 

Физическое развитие 1. Развивать и укреплять мышцы верхних  и нижних конечностей. 

2. Развивать моторику кистей и пальцев рук. 

3. Развивать правильное физиологическое дыхание. 

4. Развивать артикуляционную моторику. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Побуждать выполнять просьбы, инструкции взрослых и 

сверстников. 

2. Учить выполнять простые инструкции взрослых. 

3. Учить отвечать простыми предложениями на вопросы взрослых и 

сверстников. 

Познавательное 

развитие 

1. Формировать пространственные представления (использование 

предлогов: на, под, в, с). 

2. Развивать познавательную деятельность на основе игрушек, 

картинного материала, пособий. 

Речевое развитие 1. Приучать детей слушать простые по содержанию стихи, сказки. 

2.Развивать речевое дыхание, голос, интонационную 

выразительность. 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. Развивать слуховое и зрительное восприятие. 

 

 

 Содержание коррекционно-развивающей образовательной программы реализуется на основе 

ФАОП для детей с  ОВЗ (ТНР). 

 

Подробнее: см.  ФАОП  ДО  https://mdou72.edu.yar.ru/vsoko.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mdou72.edu.yar.ru/vsoko.html
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Федеральная РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
 

 
ОСНОВА ПРОЕКТИРОВАНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

 
Милосердие 

 

← 

   

С
И

С
Т

Е
М

А
 Ц
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Н
О

С
Т

Е
Й

 

→ Сотрудничество 

 

Родина 

 

← → Труд 

 

Природа 

 

← → Семья 

 

Семья 

 

← → Познание 

 

Человек 

 

← → Культура 

 

Жизнь 

 

← → Красота 

 

Добро 

 

← → Жизнь 

 

Дружба ← → Здоровье 

 

Федеральная рабочая программа воспитания является частью ФОП ДО (п. 4 ФОП ДО). 

Структура РПВ полностью соответствует структуре федеральной программы воспитания. 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) содержит целевой, 

содержательный и организационный разделы (пункт 29.1). 
В целевом разделе РПВ сформулирована цель воспитания в ДОО, способы формирования задач 

воспитания для каждого возрастного периода, раскрываются методологические основы и 

принципы построения   Программы воспитания, представлены требования к планируемым 

результатам освоения Программы. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, себе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

  создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности 

к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

  осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, 

этико-эстетическое). 

https://e.stvospitatel.ru/npd-doc?npmid=97&npid=503026&anchor=dfas901o5g#dfas901o5g
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Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы.  

1. Патриотическое воспитание 

2. Социальное направление воспитания 

3. Познавательное направление воспитания 

4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

5. Трудовое направление воспитания 

6. Этико – эстетическое направление воспитания. 

 

         Уклад образовательной организации 

Уклад ДОО задается ритмом жизни, целями, задачами и основополагающими принципами 

организации образовательного процесса ДОО. Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как 

инвариантные, так и свои собственные, – для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в 

ДОО, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер 

воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и 

родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и 

нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни ДОУ. 

 Уклад целенаправленно проектируется командой ДОУ и должен быть принят всеми 

участниками образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада ДОУ включает следующие шаги. 

 

№ п/п Шаг Оформление 

1 Ценностно – смысловое наполнение 

жизни МДОУ: 

▪ специфика организации видов 

деятельности; 

▪ обустройство развивающей 

предметно-пространственной 

среды; 

▪ организация режима дня; 

▪ традиции МДОУ; 

▪ праздники и мероприятия 

Устав МДОУ,  

локальные акты,  

правила поведения для детей и 

взрослых,  

внутренняя символика, 

ОП  МДОУ 

2 Принятие всеми участниками 

образовательных отношений 

уклада МДОУ 

▪ Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке сотрудников 

▪ Взаимодействие с семьями воспитанников 

▪ Социальное партнерство с  социальным 

окружением 

▪ Договоры и локальные нормативные 

акты 

 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда 

раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда - это 

содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, 

степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию 

необходимых качеств; 

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 
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организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в 

особенности – игровой. 
Коллектив МДОУ опирается на фундаментальные положения дошкольного образования, 

обозначенные в Законе об Образовании, ФГОС ДО и ФОП ДО, в том числе на определение 

образования как единого процесса воспитания и обучения, а также на понимание того, что 

образование (воспитание и обучение) детей дошкольного возраста происходит во все время 

пребывания ребенка в дошкольной организации, как в процессе занятий, так и в режимные моменты, 

а также в самостоятельной деятельности детей, основным видом которой является игра. 

Ритм жизни определяется распорядком дня и годовым планом событий, мероприятий и 

праздников. 

Особое место в распорядке дня детей дошкольного возраста (3-7 лет) занимают утренний и 

вечерний круг, которые являются одним из важных инструментов развития личности каждого 

ребенка и формирования детского сообщества группы и детского сада. 

Цели и задачи обозначены в Целевом разделе Программы, в статье «Цели и задачи реализации 

Программы».  

Особое внимание уделяется формированию у детей ценностных представлений, что 

достигается объединением обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций и воспитанием у дошкольников таких качеств, как: 

 любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

 традиционные гендерные представления; 

 нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру («быть хорошим»). 

 стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться личными интересами 

в интересах общего дела. 

 проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской 

деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить 

к решению различных жизненных ситуаций. 

 позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 

 позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, физических 

и психических особенностей. 

 позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 

силах. 

 отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 стремление к здоровому образу жизни. 

 

Основным инструментом формирования личности ребенка, развития инициативы и социальной 

ответственности (стремления быть полезным членом общества) является создание Пространства 

детской реализации, что означает выполнение следующих условий:  

 поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, 

реализации замысла; 

 предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного 

творческого поиска; 

 личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

 создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению; 
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 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 

В группе дошкольной организации присутствуют государственные символы, символы 

Организации и символы группы. Каждая группа самостоятельно вырабатывает символы и правила 

группы, опираясь на интересы и инициативу детей.  

Принципы организации событий, праздников и мероприятий описаны в разделе Программы 

«Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий» 

Примерный план мероприятий формируется ежегодно на основе Федерального плана, 

региональных мероприятий, традиций Организации и каждой группы с учетом возрастных 

возможностей и интересов детей, а также с учетом мнения родителей. План может корректироваться 

и изменяться в течении года с целью наибольшего удовлетворения запросов и интересов всех 

участников образовательного процесса, и в первую очередь детей.  

Воспитывающая среда 

Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, и 

воспитательной средой. Принципы и особенности построения образовательной среды описаны в 

разделе Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы». 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание ПДР (Пространство 

детской реализации), как основного инструмента формирования социально ответственной личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Процесс ознакомления детей с социальной действительностью сложен, противоречив и 

носит комплексный характер: задачи развития интеллекта, чувств, нравственных основ личности, 

решаются во взаимосвязи, и отделить одни от других невозможно. Однако, сама по себе 

социальная действительность не является средством воспитания детей. Таковым она становится в 

том случае, когда субъекты, объекты, факты, события, с которыми встречается ребенок, 

доступны, понятны, личностно значимы для него. Поэтому важной педагогической задачей 

является анализ и отбор того содержания из социального окружения, которое несет в себе 

развивающий потенциал и может стать средством приобщения ребенка к социальному миру. 

Реализация воспитательного процесса в МДОУ «Детский сад № 72» включает в себя не 

только данные направления, но и вопросы истории и культуры родного города, страны, 

природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает ребенка. 

Традиции МДОУ «Детский сад № 72»: 

 приобщение детей к устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству; 

 приобщение к истокам русской народной культуры (в т.ч. с использованием экспонатов 

мини-музея детского сада – утилитарных предметов русского быта крестьян Ярославской 

губернии); 

 знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного Ярославского края,  

города Ярославля,   России; 

 ежегодное чествование ветеранов ВОВ, посещения музея «Боевой славы», мемориального 

военного кладбища; 

 физкультурно – оздоровительные мероприятия; 

 ежегодные мероприятия «День матери», «День отца», «День защитника Отечества», 

     «День народного единства» и др. 

Общности 
В организации выделены следующие общности, которые характеризуются системой связей и 

отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности: 

 педагог - дети,  

 родители (законные представители) - ребенок (дети),  

 педагог - родители (законные представители). 

Стержнем детско-взрослого сообщества Организации является следование девизу «Союз 

педагогов и родителей – залог счастливого детства». 
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Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопросах 

воспитания детей, признание ребенка субъектом и активным участником образовательного процесса 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» полностью соответствует 

разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи воспитания в образовательных областях»1. 

 

Формы совместной деятельности 

 

Виды и формы работы с семьей, иные формы взаимодействия, описаны в разделе. Программы 

«Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в. Программе. Все 

они носят воспитательный и обучающий характер. Проектирование событий позволяет построить 

целостный годовой цикл образовательной работы на основе традиционных ценностей российского 

общества, подробно особенности образовательных событий описаны в разделе Программы. 

«Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик», где даны 

особенности воспитания и обучения в процессе режимных моментов и в процессе различных видов 

детской деятельности с разной степенью участия взрослого (от занятий до свободной деятельности),  

В организации используются различные виды совместной деятельности в образовательных 

ситуациях, в том числе и те, которые обозначенные в федеральной программе воспитания2: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе Программы. 

«Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик и в разделе 

Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в соответствии с 

возрастными возможностями и интересами детей, с учетом тематического плана. 

Организация предметно-пространственной среды 

 Организация РППС будет описана в организационном разделе Программы. 

 

 Социальное партнерство 

Социальное окружение, социальные партнеры 

Социальное окружение оказывает большое содействие работе детского сада №72. 

 

Направление Организация, учреждение Содержание взаимодействия 

Наука, 

образование 
ГАУ ДПО ЯО «Институт 

развития образования», 

МОУ « ГЦРО» 

- Конкурсы профессионального  мастерства 

- КПК 

-  Педагогические мероприятия, городские акции, 

конференции, семинары и др. 

- Курирование  инновационной деятельности, 

работы МСП на базе учреждения 

ЯГПУ  

К.Д. Ушинского 

- Конференции, семинары,  чтения К.Д. 

Ушинского 

МУ Центр психолого-

педагогической, 

медицинской и социальной 

помощи «Развитие» 

- Диагностика детей, заключение ПМПК 
- Консультации по коррекции 
- Коррекционные занятия с детьми 

                                                           
1
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 

2
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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 МОУ  

«Средняя школа № 30» 

- Педагогические советы, семинары, круглые 

столы специалистов, педагогов детского сада ,  

учителей школы и родителей  

- Планирование и осуществление совместной 

практической деятельности  (праздники, 

выставки, спортивные соревнования) 

- Взаимодействие медицинских работников 

Организации 

дополнительного 

образования  г. Ярославля 

- Конкурсы детского творчества, выставки 

- Посещение детьми кружков 

Медицина Детская поликлиника № 2 - Медицинский  осмотр врачами-специалистами 

(диспансеризация) 

- Профилактический осмотр врача педиатра в 

ДОУ  

- Организация вакцинации 

- Компьютерная диагностика на базе 

поликлиники  
Культура Детская библиотека 

Филиал № 5 МУК ЦСДБ 

- Использование фонда библиотеки для 

организации занятий; 
- Работа с дошкольниками по своим  программам  

«Сказочная Россия», «Почитаем, поиграем» 

- Тематические праздники 

- Выставки творчества 

Детская школа искусств им. 

Л.В. Собинова 

- Концерты, спектакли для дошкольников 

- Выставки творчества 
Безопасность ГБУ "Пожарно-

спасательная служба ЯО" 

- Профилактические беседы, тренинги 

Центр ДиТН ПБДД ГИБДД 

УМВД России по ЯО 

- Профилактические беседы, тренинги 

Территориальная комиссия 

по делам 

несовершеннолетних и 

защите их прав 

- Реализация плана межведомственного 

взаимодействия 

- Профилактические беседы с родителями 

детей из неблагополучных семей 

 

В организационном разделе РПВ излагаются общие требования к условиям реализации 

Программы воспитания, особенности взаимодействия взрослого с детьми, организации предметно-

пространственной среды, особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 

В детском саду образовательная деятельность строится на основе основополагающего 

принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый 

образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая 

режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. 

Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада от педагогов и руководителей 

до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в детском саду. 
 

 
IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Успешная реализация образовательной  Программы МДОУ «Детский сад №72» 
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обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий); 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования (опора 

на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого- 

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 
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использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде; 

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий9); 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования (опора 

на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого- 

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; формирование и развитие психолого-

педагогической компетентности участников образовательного процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 
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взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

Б: Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Психолого-педагогические условия для реализации содержание, дополняющих 

образовательные области учебно-методические пособия, соответствуют (идентичны) условиям, 

которые перечислены в обязательной части образовательной программы нашего детского сада. 

 

Особенности организации  

развивающей предметно-пространственной среды 

 
Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП ДО, с учетом особенностей МДОУ. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

ДОО имеет право самостоятельного проектирования РППС в  соответствии со ФГОС ДО 

возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, 

возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО нужно учитывать условия: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

Для успешной  реализации образовательной Программы РППС должна соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей; 

требованиям безопасности и надежности. 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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Наполняемость РППС включает необходимое для реализации содержания каждого из 

направлений развития и образования детей. 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС в детском саду обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую функции. В процессе взросления ребенка все 

компоненты (игрушки, оборудование, мебель и прочие материалы) РППС меняются, обновляются и 

пополняются. Как следствие, среда должна быть: содержательно насыщенной; трансформируемой; 

полифункциональной; доступной; безопасной. 

Комплексное оснащение воспитательно-образовательных отношений обеспечивает 

возможности: 

- осуществления не только образовательной деятельности, но и присмотра и ухода за детьми; 

- организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и самостоятельной 

деятельности воспитанников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности по 

освоению основной общеобразовательной программы дошкольного образования, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- построения образовательного процесса с использованием адекватных возрасту форм работы с 

детьми.  

В соответствии с основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности в каждой группе организована разнообразная игровая среда. 

Созданы условия для выявления и развития способностей воспитанников в любых формах 

организации образовательного процесса. 

В качестве ориентиров для подбора игр, игрушек, дидактического материала, издательской 

продукции (далее - игрушки и оборудование) выступают общие закономерности развития ребенка на 

каждом возрастном этапе. Подбор оборудования осуществляется для тех видов деятельности 

ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на уровне 

дошкольного образования (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная деятельности, восприятие художественной 

литературы), а также с целью активизации двигательной активности ребенка. 

Оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 

Игрушки для детей дошкольного возраста соответствуют техническому регламенту о 

безопасности продукции, предназначенной для детей. Предпочтение отдается игрушкам, 

обладающим качествами:  

  полифункциональностью (игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с 

замыслом ребенка, сюжетом игры в разных функциях, способствуя развитию творчества, 

воображения, знаковой символической функции мышления); 

 возможностью применения игрушки в совместной деятельности (игрушка должна быть 

пригодна к использованию одновременно группой воспитанников (в том числе с участием 

взрослого как играющего партнера) и инициировать совместные действия - коллективные 

постройки, совместные игры; 

 дидактическими свойствами (такого рода игрушки несут в себе способы обучения ребенка 

конструированию, ознакомлению с цветом и формой, могут содержать механизмы 

программированного контроля (некоторые электрифицированные и электронные игры и 

игрушки)); 

 принадлежностью к изделиям художественных промыслов. Эти игрушки являются 

средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщают его к миру искусства 

и знакомят его с народным художественным творчеством 
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МДОУ обеспечивает возможность свободного выбора ребенком предметов и оборудования, 

индивидуальной и коллективной деятельности со сверстниками, учитывая необходимость при 

формировании РППС ее информативность, разнообразие тематики материалов и оборудования. 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

 

При реализации образовательной программы, модель РППС МДОУ  №72  соответствует: 

- ФОП ДО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- требованиям безопасности и надежности при использовании согласно действующим 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам; 

- требованиям безопасности и надежности при использовании согласно действующему 

законодательству в сфере технического регулирования, стандартизации и оценке соответствия 

продукции, защите прав потребителей. 

Наполняемость РППС соответствует концептуальной целостности образовательного процесса,  

реализуя содержание каждого из направлений развития и образования детей ФГОС ДО,  пять 

образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Принимая во внимание интегративный характер образовательных областей, игрушки, 

оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной образовательной области могут 

использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из которых соответствует 

детским видам деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструирования, восприятия художественной литературы и 

фольклора, музыкальной и др.), в том числе для детей с ОВЗ. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда МДОУ № 72 

Организованное 

пространство 

События 

ОБЩИЕ ПОМЕЩЕНИЯ ДОО 

Кабинет 

заведующего 

МДОУ 

Индивидуальные консультации,  

беседы с педагогическим, медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи педагогам; 

Организация консультаций, педсоветов, семинаров и других 

форм   повышения педагогического мастерства; 

Выставка дидактических и методических материалов для организации 

работы с детьми по различным направлениям 

Музыкально-

физкультурный зал 

Проведение утренней гимнастики 

Проведение ФК и музыкальных занятий 

Развлечения тематические,  досуги;  

Театральные представления, праздники; 

Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей 

Кабинет учителя- 

логопеда 

Коррекционная работа  с детьми; 

Консультативная работа с родителями по коррекции речи детей  

Занятия по коррекции  речи; 

Речевая диагностика 

https://legalacts.ru/doc/prikaz-minprosveshchenija-rossii-ot-25112022-n-1028-ob-utverzhdenii/#100010
https://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/#100014
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Кабинет педагога- 

психолога 

Коррекционная работа с детьми;  

Индивидуальные консультации с родителями;  

Занятия по коррекции; 

Психологическая диагностика 

Медицинский блок Осмотр детей, консультации медсестры, врачей;  

Консультативно-просветительская работа с родителями и 

сотрудниками ДОУ 

Холлы МДОУ Информационно-просветительская работа с сотрудниками ДОУ 

и   родителями 

ГРУППОВЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ ДОО 

Групповые комнаты Проведение режимных моментов  

Совместная и самостоятельная деятельности 

ОД в соответствии с образовательной программой 

Приемная комната Информационно-просветительская работа с родителями 

Выставки детских работ 

Спальное 

помещение 

Дневной сон;  

Гимнастика после сна 

 

ТЕРРИТОРИЯ ДОО 

«Зеленая зона» 

 (участок, территория, 

теплица) 

Прогулки, наблюдения;  

Познавательная, исследовательская, игровая деятельность; 

Самостоятельная двигательная деятельность,  

Трудовая деятельность на огороде 

Спортивная площадка Занятия по ФК на улице, спортивные игры, развлечения 

 

При проектировании развивающей предметно-пространственной среды ДОУ были учтены 

следующие факторы: 

- социально-психологические особенности ребенка; 

- особенности его эмоционально-личностного развития; 

- индивидуальные интересы, склонности, предпочтения и потребности; 

- любознательность, исследовательский интерес и творческие способности; 

- возрастные и полоролевые особенности. 

Каждый из этих факторов конкретизировался при построении предметно-пространственной и 

информационно-образовательной среды. 

Социально-психологические особенности детей дошкольного возраста предполагает 

стремление ребенка участвовать в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми, а также 

время от времени возникающую потребность в уединении. При этом для обеспечения оптимального 

баланса совместных и самостоятельных действий детей в возрастных группах и классах созданы 

зоны для разных видов детской активности: двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной, театрализованной и т.д. 

Учет индивидуальных особенностей. Следует подчеркнуть, что периодические выставки 

продуктов детского творчества – неотъемлемый компонент развивающей среды только в том случае, 

когда в них представлены работы каждого ребенка, независимо от их качества. 

В целях реализации индивидуальных интересов, склонностей и потребностей детей 

дошкольного возраста предметно-пространственная среда обеспечивает право и свободу выбора 

каждого ребенка на любимое занятие. Для этого при зонировании помещений ДОУ 

предусматривается периодическое обновление материала и оборудования, ориентированное на 

детские интересы. Это создает условия для персонифицированного общения педагогов с детьми. 

Развитие любознательности, исследовательского интереса и творческих способностей 

каждого ребенка основано на создании спектра возможностей для моделирования, поиска и 

экспериментирования с различными материалами. При этом используются конструкторы, 

природный и бросовый материалы и т.д. Раскрытию творческой уникальности каждого ребенка 



64  

способствуют и специальные помещения, физкультурный и тренажерные залы, где дети могут 

проявить свои двигательные способности; музыкальный зал и камерный театр, где проявляются их 

музыкальные способности. 

Учет возрастных особенностей:  

- в группе для детей 2-3 лет   интересны центры сенсорного и физического развития, 

- в группах для детей 3-4 лет широко представлены центры сюжетно-ролевых игр, 

театрализованной деятельности, 

- в группах для детей 5-7 лет – конструктивная зона, центр экспериментирования, центр 

творчества, центр познания (уголки занимательной математики, валеологии, краеведения). 

В каждой дошкольной  группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС 

присутствуют знаки и символы Российского государства (флаг, герб, портрет Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие ценность 

семьи, безопасность и т.д. и т.п.) превносятся в среду в соответствии с тематическим планом 

образовательной работы группы, темой недели, событиями и мероприятиями и т.д. 

Размещение оборудования в группах предполагает гибкое зонирование и возможность 

трансформации среды с учетом стоящих воспитательных и образовательных задач, а также игровых 

замыслов детей. Оборудование можно условно сгруппировать по трем пространствам: пространству 

активной деятельности, пространству спокойной деятельности и пространству познания и 

творчества. 

Структура развивающей предметно-пространственной среды МДОУ №72 

В групповых помещениях пространство  условно разделяется на три зоны, включающие центры 

детской активности. 

 

Групповое помещение 

Спокойная зона 

(пространство спокойной 

деятельности) 

Зона средней 

интенсивности 

(пространство 

познания и творчества) 

Зона насыщенного 

движения 

(пространство активной 

деятельности) 

«Центр познания», 

«Уголок уединения», 

«Центр книги», 

«Центр природы» 

«Центр конструирования», 

«Центр воды и песка», 

«Лаборатория», 

«Центр социально-

эмоционального развития», 

«Центр творчества 

(ИЗО-деятельности)» 

«Центр двигательной 

активности», 

«Центр музыки», 

«Центр театра», 

«Центр игры» 

 

Рабочая зона – включает легкие столы (на двоих), соединяющиеся в общий стол, или большой 

стол трансформер; передвижную двустороннюю доску (на колесиках); изобразительные, бросовые 

материалы, настольные конструкторы; объекты для экспериментирования (в том числе песок-вода), 

образно-символические и нормативно-знаковые материалы; 

Активная зона – включает небольшой, легко перемещающийся ковер; на стеллажах и легких 

столах игрушки разных сюжетно-образующих типов, в том числе напольные тематические 

строительные наборы, переносные игровые макеты – для сюжетной игры; крупные напольные 

конструкторы; спокойная зона – включает небольшой ковер, легкие банкетки или диван-

трансформер, один-два легких столика; на стеллажах, открытых полках шкафов, легких столах – 

подборка художественных текстов по возрасту, с хорошими иллюстрациями; книги познавательного 

характера, тематические альбомы, словари, атласы, образно-символические и нормативно-знаковые 

материалы; настольные игры с правилами, наборы для сюжетной режиссерской игры. 

Спокойная зона – включает небольшой ковер, легкие банкетки или диван-трансформер, один-

два легких столика; на стеллажах, открытых полках шкафов, легких столах – подборка 

художественных текстов по возрасту, с хорошими иллюстрациями; книги познавательного 
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характера, тематические альбомы, словари, атласы, образно-символические и нормативно-знаковые 

материалы; настольные игры с правилами, наборы для сюжетной режиссерской игры 

На подвижных границах между зонами: 

 крупные универсальные, легко перемещаемые игровые маркеры пространства, разнообразные 

ширмы (до 50 см высотой), объемные напольные модули – между спокойной и активной 

зонами; между активной и рабочей зонами - перемещаемые стеллажи с легким оборудованием 

для подвижных игр с правилами, объемные напольные модули; 

 между спокойной и рабочей зонами – перемещаемые стеллажи с настольными играми и 

правилами, материалами для познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности. 

При этом все части группового пространства, в зависимости от конкретных задач момента, 

область  имеют возможность изменяться по объему – сжиматься или расширяться, то есть иметь 

подвижные, трансформируемые границы, чтобы каждая зона при необходимости могла вмещать всех 

желающих. Для детей все зоны семантически обозначены. Семантическими (смысловыми) 

маркерами-метками являются хранящиеся на границах зон материалы для разного рода активности. 

Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды состоит в создании 

детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности 

и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные виды детской 

деятельности (рисование, конструирование, проекты и пр.) 

Для этого используется разделение пространства в помещении группы на центры активности, 

которые обеспечивают все виды детской деятельности и размещено оборудование, в которых 

организуется образовательная деятельность.  

 

Центры детской активности в группах раннего возраста  

(1,6-3 года) МДОУ №72  

 

 Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

 Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера. 

 Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со 

сверстниками под руководством взрослого. 

 Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств. 

 Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок. 

 Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

 

При проектировании развивающей предметно-пространственной среды в группе 

комбинированной направленности для детей с ТНР учтены возраст, уровень развития каждого 

ребёнка, период обучения, сезонность, половой состав групп, интересы, способности и склонности 

всех воспитанников, как с особыми возможностями развития, так и нормально развивающихся. 

Среда – это комплексный, системный, вариативный, пластически меняющийся механизм 

непрерывной помощи в становлении их социальной компетентности в играх, занятиях, общении со 

сверстниками и взрослыми, в формировании мобильности и общественной активности. 

Обстановка группы предусматривает чередование непосредственно образовательной, 

совместной и свободной деятельности детей, способствовать реализации режима двигательной 

активности, что, в свою очередь, предупреждает умственное утомление и способствует 

здровьесбережению. Кроме того, создавая развивающую среду группы, необходимо стремиться к 

тому, чтобы окружающая обстановка была комфортной, эстетичной, подвижной, вызывала, прежде 

всего, стремление к самостоятельной деятельности. Для того, чтобы каждый ребенок смог найти себе 

дело и занятие по душе, в группе комбинированной направленности оборудуются центры 
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организации определенного вида деятельности – центры активности. 

 

Содержание центров предметно-развивающей среды в дошкольных группах 

комбинированной направленности (для детей с ТНР) 

 (3-7 лет) МДОУ №72 

 
Название 

центра  

Название 

уголка 

Содержание уголка Интеграция с 

содержанием 

образовательных 

областей 

1.Центр 
двигательной 
активности 

Физкультур 
ный  

«Здоровячок
» 
 

 

Оборудование (традиционное и 
нетрадиционное) для ходьбы, бега, 
равновесия, прыжков, катания, бросания, 
ловли; 
Для детских спортивных игр  в группе, 
таблицы, картотека подвижных игр, 
альбомы о видах спорта 

"Физическое 
развитие", 

"Социально-
коммуникативное 

развитие",  
"Речевое развитие" 

Валеологии Наглядные материалы: схемы, таблицы, 
плакаты  по ЗОЖ  

2.Центр 
безопасности 

«Детям 
знать 

положено», 
«Уголок 

пешехода» 

 Макеты улицы, знаки дорожного 

движения, картинки «Азбука 

безопасности», пожарный щит,  плакаты по 

ОБЖ, настольно-печатные развивающие 

игры для развития у детей навыков 

безопасности жизнедеятельности 

"Познавательное 
развитие", 

 "Речевое развитие", 
"Социально-

коммуникативное 
развитие", 

"Художественно-
эстетическое 
развитие" и 
"Физическое 

развитие" 
3.Центр игры Игровой Оборудование для сюжетно-ролевых игр  

«Дом», «Автогородок», «Больница», 
«Салон красоты», «Универсам», «Семья», 
«Школа», «Театр», многофункциональные 
ширмы, детская мебель, игровые наборы, 
предметы быта и др. 
Игрушки разнообразные по возрасту,  

настольно-печатные развивающие 
игры. 

"Познавательное 
развитие", 

 "Речевое развитие", 
"Социально-

коммуникативное 
развитие", 

"Художественно-
эстетическое 
развитие" и 
"Физическое 

развитие" 
4.Центр 

познания и 
коммуникации 

 

«Я и моя 
семья», 
 «Мое 

настроение», 
«Мама, 

папа, я – 
дружная 
семья» 

расширение кругозора детей и их знаний 
об окружающем мире во взаимодействии 
детей со взрослыми и сверстниками 
Иллюстрации с изображением взрослых и 
детей, их действия. 
 Игрушки с ярко выраженным 
эмоциональным состоянием, фото детей и 
родителей, зеркала, игры для мальчиков и 
девочек, сюжетные картинки о различных 
профессиях, наглядный материал, 
способствующий толерантности. 

"Познавательное 
развитие",  

"Речевое развитие", 
"Социально-

коммуникативное 
развитие" 

 «Ярославль, 
мой 

любимый 
город» 

Материалы для знакомства с родным 
городом, как частью большой страны: 
книги об истории,   архитектуре, культуре, 
быте, людях, природе  Ярославского края; 
планы и карты города, дидактические игры 
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5.Центр 
театрализации 

и 
музицирования 

Музыкальн
ый 

«Веселые 
нотки» 

Наборы детских музыкальных 
инструментов, музыкально-дидактические 
игры, музыкальные и народные  игрушки, 
магнитофон, портреты композиторов 

"Художественно-
эстетическое 

развитие", 
"Познавательное 

развитие",  
"Речевое развитие", 

"Социально-
коммуникативное 

развитие", 
"Физическое 

развитие 

Театральны
й  

Детские костюмы, различные виды 
театров,  куклы – бибабо, пальчиковые 
куклы, игрушки и декорации для 
настольного театра, театр на фланелеграфе, 
ширмы для показа 

 
6.Центр книги 

Книжный 
 

Художественная и документальная 
литература по духовно-нравственному и 
этико-эстетическому воспитанию, 
формированию общей культуры, освоению 
разных жанров художественной 
литературы, воспитанию любви и интереса 
к художественному слову: детские книги, 
портреты писателей и поэтов, самодельные 
книги, рассказы, стихи, сказки, 
иллюстрации    
Игры настольно-печатные, дидактические, 
алфавит, наглядный материал                                                        

Все образовательные 
области 

 
7.Центр логики 
и математики  

 
 

Занимательн
ой  

математики 
«Знаечки» 

 
 

Логико-математические настольно-
печатные игры, развивающие игрушки: 
головоломки, кроссворды, лабиринты, 
задачи, счетный материал, кубики, наборы 
цифр и геометрических фигур 

Познавательное 
развитие",  

"Речевое развитие", 
"Социально-

коммуникативное 
развитие" 

Сенсорики 
 
 
 
 

Игры, пособия, книги, материалы, для 
развития представлений  (у малышей) о 
цветах и оттенках, формах, величинах 
предметов, шершавости-гладкости их 
поверхности, о звуках – их высоте, 
громкости: звучащие игрушки, шнуровки, 
вкладыши 

8. Центр 
конструирова

ния 

Конструиров
ания 

Большой напольный деревянный 
конструктор, настольный конструктор, 
наборы «Лего», пластмассовые и 
деревянные  кубики разного размера, 
большие мягкие модули, схемы построек 
различной сложности, игрушки бытовой 
тематики, фигурки животных, бросового 
материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов 

"Познавательное 
развитие",  

"Речевое развитие", 
"Социально-

коммуникативное 
развитие" и 

"Художественно-
эстетическое 

развитие 
9. Центр 

экспериментир
ования, 

организации 
наблюдения и 

труда 

Природы Игровое оборудование, демонстрационные 
материалы и дидактические пособия 
которого способствуют реализации 
поисково-экспериментальной и трудовой 
деятельности  Комнатные цветы, книги о 
растительном и животном мире, карты, 
атласы, глобус, экологические игры, 
календарь природы, оборудование для 
ухода за растениями 

"Познавательное 

развитие",   

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное 

развитие" 
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Мини-
лаборатория 

для 
проведения 

опытов 

Оборудование и материалы для детского 
экспериментирования: микроскоп, лупы, 
зеркала, весы, магниты и пр.; емкости, 
природный и неструктурированный 
материалы; картотеки опытов по возрастам 

Центр воды 
и песка 

Стол-поддон, емкости разных размеров и 
форм, предметы-орудия для переливания и 
вылавливания: черпачки, сачки, игрушки. 
Стол-песочница формочки, емкости, 
предметы-орудия – совочки, ведерки, 
грабельки, леечки. 
Непромокаемые фартуки, нарукавники 

10. Центр 
творчества 

Изо- 
деятельности 

 
 
 
 
 

 

Материалы для реализации продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, 
аппликация, художественный труд). 
Материалы   для знакомства с разными 
видами изобразительного и декоративно-
прикладного искусства: репродукции 
разножанровых картин, скульптуры малых 
форм, предметы народных промыслов и 
др., альбомы и книги по искусству, 
дидактические игры. 
Материалы и оборудование для детской 
изобразительной деятельности (бумага, 
карандаши, кисти, пластилин и пр.), 
ручного труда и художественного 
конструирования  

"Речевое развитие", 
"Познавательное 

развитие", 
"Социально-

коммуникативное 
развитие" 

11. Центр 
коррекции 

«Говорушки»  Зеркала, дыхательные тренажеры, игры по 
развитию речи,  направленные на 
коррекцию имеющихся нарушений у детей 
с ТНР 

Совместная 
деятельность 
воспитателя и 

учителя-логопеда с 
детьми с ОВЗ 

12. Уголок 
уединения 

Отдыха Свободное пространство, ковер, легкая 
модульная детская мебель, напольные 
подушки, ширма, детская палатка 

 

 

В МДОУ №72 созданы условия для информатизации образовательного процесса. В групповых 

и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено подключение сети 

Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью Интернет. Имеется мультимедиое 

оборудование. 

РППС нашего учреждения обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую функции. В процессе 

взросления детей  все компоненты (игрушки, оборудование, мебель и прочие материалы) РППС 

меняются, обновляются и пополняются. 

 

Состояние развивающей предметно пространственной  среды на улице 

  

В МДОУ каждая группа на прогулочном участке имеет свою веранду, игровую площадку, 

оборудованную с учетом потребностей детей данного возраста, образовательная работа в летний 

период продолжает реализоваться именно на воздухе.  

Здесь располагается оборудование:  

 игровое (домики, кораблики, машины),  

 функциональное (веранды, столы, скамьи),  

 спортивное (кольцебросы, турники, лесенки и др.)  
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 декоративное.  

Все песочницы в начале каждого летнего сезона наполняются  чистым песком. Предусмотрены 

чехлы для накрывания песка. Имеются большие переносные теневые зонты, которые могут быть 

установлены в любом уголке прогулочной площадки. Любимы детьми надувные бассейны для игр с 

водой, легкие раскладные домики. 

Веранды на  участках оборудованы кладовыми для хранения выносного игрового и спортивного 

оборудования (игрушки, каталки, велосипеды, самокаты, бадминтон, мячи, скакалки и др.), а также 

инвентарем для трудовой деятельности детей на участках.  

Организованы открытые спортивные площадки с прыжковой ямой, гимнастическим 

бревном, баскетбольным щитом, лабиринтом, воротами, шведской лестницей.    Имеется 

волейбольная сетка, мишень для игры в дартц, городки и бадминтон, др. 

    На территории МДОУ установлена теплицы для расширения эколого-образовательной среды, 

проведения опытно-экспериментальной деятельности. 

А также разбиты цветники, высажены кусты. 

Развивающая предметно-пространственная среда групповых помещений и на улице 

систематически пополняется и обновляется в соответствии с методическими, санитарными и иными 

требованиями силами коллективов групп и родительской общественности.  

 

Кадровые, финансовые, материально-технические условия реализации 

 образовательной программы 
 

Кадровые условия реализации Программы 

соответствуют ФОП ДО п.32. 

 
Реализация Программы в МДОУ «Детский сад №72» обеспечивается в течение всего времени 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. 

 

Административный 

состав 

Педагогический  

состав 

Учебно-

вспомогательный 

персонал 

Младший 

обслуживающ

ий персонал 

Медицинские 

и иные 

работники 

3 30 10 7 1 

 

Сведения о педагогическом коллективе 

В учреждении сформирован профессиональный коллектив педагогических и медицинских 

работников, который прогнозирует дальнейшее развитие детского сада, направленное на 

совершенствование условий жизнедеятельности, успешную организацию образовательного 

пространства. 

Педагогический коллектив – 30 человек: 

 Заведующая - 1 

 Старший воспитатель - 2  
 Воспитатели – 20 

Специалисты: 

 Учитель–логопед – 4 

 Педагог–психолог – 1 

 Музыкальный руководитель – 1 

 Инструктор по физической культуре –1 

 

Взаимодействие педагогов: воспитателей и специалистов МДОУ 

 

Действия каждого специалиста МДОУ в единой образовательной среде  направлены на 

формирование личности ребенка в целом, а так же на интеграцию в целостную систему всех 
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целенаправленных влияний на него. В основе взаимосвязи всех специалистов дошкольного 

учреждения лежит единое комплексно-тематическое планирование. 

Модель взаимодействия педагогов  

 

Педагоги Содержание работы по взаимодействию по отношению к 

воспитаннику 

Воспитатель  наблюдения за детьми в 

процессе игры и 

взаимодействия друг с другом; 

 направление к специалистам 

ДОУ; 

 реализация индивидуального 

подхода по рекомендациям 

специалистов; 

 взаимодействие с родителями 

 отслеживание индивидуальных 

особенностей ребенка, 

выявление проблемы; 

 написание характеристик; 

 помощь в ходе НОД; 

 беседы 

 

Специалисты ДОУ 

(учитель-логопед, 

педагог-психолог) 

 мониторинг развития ребенка 

 направление на ПМПК 

коррекционно-развивающая 

работа по преодолению 

недостатков развития речи  

 взаимодействие с 

воспитателями 

 взаимодействие с родителями 

 диагностика 

  составление индивидуальной  

карты развития 

 написание характеристик 

 ООД (подгрупповые и 

индивидуальные занятия) 

 консультации 

 

Медицинские 

работники 

(врач, старшая 

медицинская 

сестра) 

 изучение медицинских карт при 

поступлении ребенка в МДОУ 

 консультации для педагогов  

 взаимодействие с родителями 

 

 разъяснение диагнозов 

 консультации 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

  взаимодействие с педагогами 

 взаимодействие с родителями 

 осуществление индивидуального 

подхода с учетом особенностей 

ребенка 

 

 
 Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными компетенциями, 

необходимыми  для создания условий развития детей: 

 Обеспечение эмоционального благополучия; 

 Поддержки индивидуальности и инициативы; 

 Построение вариативного  развивающего образования; 

 Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам воспитания и 

образования ребенка 

В целях эффективной реализации Программы   созданы условия: 

 Для повышения квалификации и профессионального развития профессионального развития 

педагогических работников по вопросам воспитания, психолого-педагогического сопровождения 

талантливых детей, детей с ОВЗ, сирот и опекаемых, с этнокультурными особенностями 

профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования; 

 Для консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам развития и охраны здоровья детей; 

 Для организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы. 

МДОУ «Детский сад № 72» укомплектован педагогическими и иными работниками. Уровень 

квалификации педагогических работников полностью соответствует нормативным требованиям. 

 Все педагогические работники систематически повышают свой профессиональный уровень: не 

реже одного раза в три года посещают курсы повышения квалификации, занимаются 
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самообразованием, принимают участие в работе методических объединений, конференций, форумов, 

вебинаров, посещают семинары, мастер-классы, делятся опытом работы в сети интернет, активно 

участвуют в смотрах-конкурсах различного уровня. Педагогические работники проходят аттестацию 

на соответствие занимаемой должности и на присвоение квалификационной категории в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 07.04.2014г. № 276 «Об 

утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций 

осуществляющих образовательную деятельность». 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными компетенциями, 

необходимыми для создания условия развития детей. 

В коррекционной работе принимают участие учитель-логопед, педагог-психолог, воспитатели, 

имеющие профессиональное образование. 

Воспитательную работу с детьми в МДОУ осуществляют  педагоги: старший воспитатель, 

учитель-логопед,  педагог-психолог, инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, 

воспитатели. 

 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий 

детским садом 

- обеспечение дошкольного учреждения квалифицированными кадрами;  

- создание условий для реализации воспитательной деятельности;  

- общее руководство и контроль за выполнением Программы воспитания 

Старший 

воспитатель 

- повышение квалификации педагогических работников по вопросам 

воспитания детей;  

- планирование воспитательной работы;  

- организация работы в ДОУ в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы;  

- проведение педагогического мониторинга, реализации Программы 

воспитания; 

- обобщение опыта работы по реализации Программы   воспитания;  

- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной деятельности;  

- организационно-координационная работа при проведении общесадовых 

воспитательных мероприятий;  

- развитие сотрудничества с социальными партнёрами;  

- председатель ППк ДОУ 

Педагог-психолог - психолого-педагогическое сопровождение талантливых детей, детей с 

ОВЗ, сирот и опекаемых, детей с этнокультурными особенностями, 

детей, испытывающих трудности в освоении Программы воспитания; 

- консультирование участников образовательных отношений по вопросам 

содержания и оказания обучающимся психолого-педагогической 

помощи; 

- организация и проведение различных видов воспитательной работы; 

- проведение психолого-педагогической диагностики; 

- осуществление социологических исследований; 

- член ППк ДОУ 

Воспитатель 

 

- планирование и реализация воспитательной работы в различных видах 

деятельности;  

- обеспечение индивидуального подхода к детям в процессе реализации 

Программы воспитания;  

- реализация индивидуальных образовательных маршрутов талантливых 

детей, детей, испытывающих трудности в освоении программы 

воспитания, детей с ОВЗ;  

- проведение педагогической диагностики;  

- организация участия детей и родителей в мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности. 



72  

Музыкальный 

руководитель  

 

- планирование и реализация программных задач воспитания в процессе 

музыкальной деятельности;  

- участие в проведении общесадовых воспитательных мероприятий;  

- реализация индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

- планирование и реализация задач по воспитанию у детей здорового 

образа жизни;  

- реализация индивидуальных образовательных маршрутов 

Учитель-

логопед 

 

- участие в комплексном обследовании детей, испытывающих трудности в 

усвоении программы воспитания, детей с ОВЗ;  - участие в разработке 

индивидуальных образовательных маршрутов детей, испытывающих 

трудности в усвоении программы воспитания, детей с ОВЗ;   

- проведение логопедической диагностики, реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов;   

- член ППк ДОУ 

Заместитель 

заведующего по 

административно 

хозяйственной 

работе  

- материально-техническое обеспечение Программы воспитания 

Младший 

воспитатель 

- оказание помощи воспитателям в направлениях воспитательной работы: 

«Развитие основ нравственной культуры», «Воспитание культуры труда» 

 

Интеграция и координация специалистов в рамках единого пространства развития ребенка 

 
Интеграция и координация специалистов МДОУ является основой поисковой, 

исследовательской и педагогической деятельности коллектива. Основные компоненты интеграции: 

- системообразующий (интегративный) стержень: вокруг чего строится интеграция. Социальная 

активность ребенка (его общение и деятельность) 

- системообразующий стержень интегративной основы обучения, воспитания и развития; 

- дидактический объект интеграции: на основании чего, через что реализуется интеграция. 

Дидактический объект моделирует комплекс речевой и специфических для ребенка видов 

деятельности (игровая, художественно-речевая, художественно-изобразительная, музыкальная и 

др.); 

- цели, содержание и технологии педагогического воздействия: как, через что, в какой форме 

происходит эта реализация. Дидактический пятиугольник является системой реализации 

образовательно-воспитательно-развивающих целей инновационной работы в МДОУ. Реализация 

этих компонентов рассматривается как процесс комплексного развития, воспитания и 

взаимосвязанного обучения в ходе ознакомления ребенка с социальной действительностью, 

имеющий логико-содержательную структуру и реализующийся на межпредметной и 

междеятельностной основе. При этом сама интеграция специалистов рассматривается как цель 

взаимодействия по созданию у детей целостной картины мира и процесс достижения этой цели: 

от целей до результатов и их диагностики. 

 
Финансовые условия  

 
Финансовые условия реализации Программы должны:  

  обеспечивать Организации возможность выполнения требований Стандарта к условиям 

реализации и структуре Программы;  

 обеспечивать реализацию обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, учитывая вариативность индивидуальных траекторий развития 

воспитанников;  
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 отражать структуру и объём расходов, необходимых для реализации Программы, а также 

механизм их формирования.  

Объём финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из Требований к 

условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования данного 

Стандарта с учётом направленности Программы, категории воспитанников, вида Организации, форм 

обучения и иных особенностей образовательного процесса и должен быть достаточным и 

необходимым для осуществления Организацией расходов:  

  на оплату труда работников, реализующих Программу;  

  на средства обучения, соответствующие материалы, в том числе расходные, игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, оплату услуг связи, в том числе 

расходов, связанных с подключением к информационной сети Интернет;  

  связанных с дополнительным профессиональным образованием педагогических работников по 

профилю их деятельности;  

 иных, связанных с реализацией Программы.  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами общедоступного 

и бесплатного дошкольного образования за счёт средств соответствующих бюджетов бюджетной 

системы Российской Федерации в государственных, муниципальных и негосударственных 

организациях осуществляется на основе нормативов финансирования образовательных услуг, 

обеспечивающих реализацию Программы в соответствии со Стандартом.  

При осуществлении финансового обеспечения реализации Программы в негосударственных 

организациях посредством предоставления субсидий на возмещение затрат соответствующие 

нормативы финансирования не включают расходы на содержание недвижимого имущества и 

коммунальные расходы.  

Финансовое обеспечение реализации Программы в государственных и муниципальных 

организациях осуществляется с учётом распределения полномочий по обеспечению государственных 

гарантий прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования 

между региональными и местными уровнями власти.  

Финансовое обеспечение реализации Программы бюджетного и/или автономного 

образовательного учреждения осуществляется исходя из стоимости услуг на основе 

государственного (муниципального) задания учредителя на оказание государственных 

(муниципальных) услуг по реализации Программы в соответствии с требованиями Стандарта по 

каждому виду и направленности образовательных программ с учётом форм обучения в соответствии 

с ведомственным перечнем услуг.  

При составлении проектов бюджетов для планирования бюджетных ассигнований на оказание 

муниципальных услуг по реализации Программы, составлении бюджетной сметы казённого 

учреждения, а также для определения объёма субсидий на выполнение муниципальных заданий 

бюджетным и /или автономным учреждением должны учитываться нормативы финансирования, 

определяемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации, в соответствии с 

которыми местным бюджетам предоставляются субвенции на обеспечение государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования в 

муниципальных дошкольных образовательных организациях.  

Государственное (муниципальное) задание учредителя на оказание государственных 

(муниципальных) услуг по реализации Программы должно обеспечивать соответствие показателей 

объёмов и качества предоставляемых образовательными учреждениями данных услуг размерам 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации, направляемых на 

эти цели.  

Показатели, характеризующие выполнение государственного (муниципального) задания 

учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации Программы, 

должны учитывать требования Стандарта к условиям реализации Программы.  

 

Материально-технические  условия 
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Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью соответствует 

разделу, «Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания», п. 31  ФОП ДО.  

В  МДОУ  обеспечивают: 

возможность достижения воспитанниками, в т.ч. с ОВЗ, планируемых результатов освоения 

Образовательной программы. 

Состояние и содержание территории, здания и помещений образовательной организации 

соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, 

требованиям охраны труда воспитанников и работников. 

Имеются помещения и необходимое оснащение для питания воспитанников, а также для 

хранения и приготовления пищи; для организации качественного горячего питания воспитанников в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

В детском саду оснащены кабинеты: медицинский, педагога-психолога и учителя - логопеда, 

музыкально-физкультурный зал, спортивная площадка с необходимым игровым и спортивным 

оборудованием и инвентарем. 

Для организации образовательной деятельности в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструирования, восприятия художественной литературы и фольклора, 

музыкальной и др.), в том числе для детей с ОВЗ, служат групповые ячейки и кабинеты 

специалистов.  

При комплектации учебно-методических материалов за основу взята ФОП ДО, 

предусматривающая реализацию всех пяти направлений развития детей раннего и дошкольного 

возрастов. В комплект учебно-методических материалов включены пособия для организации 

образовательного процесса для всех возрастных групп воспитанников (от 1.6 до 8 лет) по всем 

образовательным областям, пособия по педагогической диагностике, а также рекомендации по 

тематическому планированию образовательного процесса в ДОО. Методические материалы 

включают все виды учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной 

программы детского сада и созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-2020. 

В дошкольном учреждении постоянно пополняется, обновляется, структурируется и 

каталогизируются методические материалы с учетом достижения целей и планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Принимая во внимание интегративный характер образовательных областей, игрушки, 

оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной образовательной области могут 

использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из которых соответствует 

детским видам деятельности, в том числе для детей с ОВЗ. Все предметы доступны детям. 

В каждой группе и музыкально-физкультурном зале имеется здоровьесберегающее 

оборудование (детские тренажеры; приборы, улучшающие качество окружающей среды, 

оборудование, позволяющие удовлетворить потребность воспитанников в движении). 

Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасно, эстетически привлекательно, 

носит  здоровьесберегающий, и развивающий характер. Мебель соответствует росту и возрасту 

детей, игрушки – обеспечивают максимальный развивающий эффект.  

Оборудование и средства обучения и воспитания в МДОУ №72 пополняются в соответствие с 

перечнем оборудования. При проведении закупок детский  сад руководствуется нормами 

законодательства Российской Федерации. Инфраструктурный лист составляется по результатам 

ежегодного  мониторинга материально-технической базы: анализа образовательных потребностей 

воспитанников, кадрового потенциала, реализуемой образовательной программы и других 

составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в 

целях обновления содержания и повышения качества ДО. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую функции. В процессе взросления ребенка все компоненты 

(игрушки, оборудование, мебель и прочие материалы) меняются, обновляются и пополняются. 

Пространство возрастных групп организовано в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.).  

https://legalacts.ru/doc/prikaz-minprosveshchenija-rossii-ot-25112022-n-1028-ob-utverzhdenii/#100010
https://legalacts.ru/doc/gost-r-7060-2020-natsionalnyi-standart-rossiiskoi-federatsii-sistema-standartov/
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Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. 

Оздоровительную, развивающую и воспитательную работу осуществляет необходимый (в 

расчете на количество воспитанников) состав специалистов: воспитатели, педагог-психолог, учитель-

логопед, музыкальные руководители, инструктора по физической культуре, медицинские работники. 

Территория детского сада благоустроена и озеленена: имеет все необходимое оборудование для 

прогулок воспитанников. 

Информационные интернет ресурсы 

Федеральные органы управления образованием: 

Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

http://www.obrnadzor/ 

Региональные и муниципальные органы управления образованием: 

Департамент образования ЯО  https://www.yarregion.ru 

 Департамент образования мэрии  г. Ярославля https://www.yar-edudep.ru 

Федеральные информационно-образовательные ресурсы 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

Региональные информационно-образовательные ресурсы  

ГАУ ДПО ЯО ИРО http://www.iro.yar 

МОУ ГЦРО  http://www.iro.yar 

Издательства учебной литературы  

Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

СМИ образовательной направленности  

Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

Журнал «Современное дошкольное образование https://sdo-journal.ru/about_journal.html 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы полностью соответствует примерному перечню 

литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы. 

 

Наименование перечня  Ссылка на ФОП ДО 

Примерный перечень художественной 

литературы 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 

художественной литературы»
3
 

Примерный перечень музыкальных 

произведений 

ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень 

музыкальных произведений»
4
 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 

произведений изобразительного искусства»
5
 

Примерный перечень анимационных 

произведений 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 

анимационных произведений»
6
 

                                                           
3
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 

4
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 

5
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3.  

https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor/
https://www.yarregion.ru/
https://www.yar-edudep.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.iro.yar.ru/index.php?id=3235
http://www.iro.yar.ru/index.php?id=3235
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.vestniknews.ru/
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Гибкий режим и распорядок дня 

Дошкольное образовательное учреждение МДОУ «Детский сад №72» функционирует в режиме: 

полного дня (12-часового пребывания) 

Режим работы учреждения: 

 пятидневная рабочая неделя;  

 часы работы – с 07.00 до 19.00; 

выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

 

Раздел режим дня Программы (п. 35 ФОП ДО) составлен на основе «Примерного режима и 

распорядка дня» в соответствие с особенностями МДОУ №72. Режим дня предусматривает 

рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  

– Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение периодов  

бодрствования и сна в течение суток, целесообразно сочетание различных видов деятельности и 

отдыха в процессе бодрствования. 

– Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и физиологических 

систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет 

нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для своевременного 

развития, формирует способность к адаптации к новым условиям. 

– Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: на теплый и 

холодный периоды года. 

– Для воспитанников, вновь поступающих в детский сад, предполагается режим постепенного 

вхождения в группу,  а также организован консультационный пункт в течение года с 

проведением мероприятий для будущих воспитанников. 

– На период карантинных мероприятий предполагаются режимы карантина по показаниям врача 

или старшей медицинской сестры. 

– В период летнего оздоровительного периода в МДОУ действует оздоровительный режим, 

предполагающий увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе. 

– Ежедневно в летний период и в остальное время года при позволяющих погодных условиях 

прием детей осуществляется на свежем воздухе. 

 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с  учетом: 

– построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра; 

– решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках основной  образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Основные принципы построения режима дня: 

– режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 

– режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника (в ДОУ для каждой 

возрастной группы определен свой режим дня); 

– организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года, контроль за 

                                                                                                                                                                                                                 
6
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4.  



77  

выполнением режима дня в МДОУ осуществляет медицинская сестра. 

Организация сна 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа. По  

гигиеническим нормативам дети в возрасте от одного года до трех лет должны спать днем 3 часа, 

а дети четырех – семи лет – 2,5 часа (СанПиН 1.2.3685-21).  

Перед сном подвижные эмоциональные игры не проводятся. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

– В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

– Спальню  (по м ещ ени е )  перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в  

помещении на 3-5 градусов.  

– Допускаются такие граничные показатели: спальная варьируется в рамках 18-22, но лучше 

всего – 22 градуса. Игровая в пределах 21-24, самая оптимальная – 24 градуса. 

– Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в  помещении 

обязательно. 

– Не  допускается  хранение  в  местах нахождения воспитанников  лекарства и  

дезинфицирующих  растворов. 

– Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 

    Организация прогулки 

В соответствии с требованиями СанПиН (1.2.3685-21) ежедневная продолжительность прогулки 

детей в ДОУ составляет около 3- 4 часа Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - 

до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. 

На утреннюю прогулку отводится  больше времени – 2 часа, на вечернюю прогулку меньше – 1 час. 

Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых  погодных условиях в течение года 

осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до      4 лет, а для детей 5-7 лет - при 

температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с.  

При сильном ветре  и неблагоприятных условиях прогулка сокращается. Если на улице днем 

больше 28–30 ˚С, прогулка сдвигается на более раннее время, чтобы в самую жару уйти 

в помещение.  

Температурный режим 

Контроль за формированием комфортных условий для отдыха и развития детей ложится на 

плечи воспитателей, которые должны следить за надлежащим проведением уборок и подготовкой 

игровых и спальных к приему детей. Так, кроме соблюдения температурного режима, обязательно 

контролировать влажность воздуха и проветривание помещений. 

По СанПин проветриванию подлежат все комнаты, в которых играют, занимаются или 

отдыхают малыши. И проводится процедура согласно таким нормам: 

 минимум два раза в день по максимум 30 минут с формированием сквозняка, но при 

отсутствии детей; 

 заканчивается за полчаса до прихода воспитанников; 

 одностороннее в присутствии малышей и только в жаркую, сухую погоду. 

 Влажность воздуха в комнатах детского сада не должна подниматься выше 60% и не может 

быть ниже 40. Что касается температуры, то допускаются такие граничные показатели: 

 игровая в пределах 21-24, самая оптимальная – 24 градуса; 

 спальная варьируется в рамках 18-22, но лучше всего – 22. 

Допускается небольшое отклонение от фиксированных нормативов, но только в сторону 

уменьшения показателей. Превышение максимально допустимых цифр – строго запрещено. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 
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врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать режим 

дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона 

года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Распорядок (режим) дня в МДОУ «Детский сад №72» 

Холодный период года 

  

В летнее время распорядок дня изменяется, чтобы дети больше времени проводили на свежем 

воздухе, имели возможность больше двигаться, получать необходимую им физическую нагрузку, 

иметь большой выбор занятий по интересу, в общем, чтобы летом они могли хорошо отдохнуть 

и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, утреннюю зарядку, часть занятий, 

вечерний круг проводятся на свежем воздухе. 

Теплый период года 

Режимные моменты 1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Прием детей, 

игровая 

деятельность, 

утренняя 
гимнастика 

7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.00-8.30 8.20-8.50 8.20-8.40 8.25-8.45 8.25-8.45 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.30-9.10 

по 

подгруппа м 

8.50-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность         (игры-

занятия) 

8.40-9.10 

по 

подгруппа м 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-9.55 9.00-10.50 

Второй завтрак 9.10-9.20 9.40-9.50 9.50-10.00 9.55-10.05 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

9.20-11.20 9.50-11.45 10.00-12.00 10.05-12.15 10.50-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 11.45-12.15 12.00-12.30 12.15-12.40 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

11.50-15.00 12.15-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная и 

организованная 

деятельность детей (доп. 

образование) 

15.15-16.15 15.15-16.20 15.15-16.25 15.15-16.25 15.15-16.30 

Подготовка, уплотненный 
ужин 

16.15-16.45 16.20-16.50 16.25-16.55 16.25-16.50 16.30-16.50 

Самостоятельная 
деятельность 

16.45-17.15 16.50-17.15 16.55-17.15 16.50-17-15 16.50-17.15 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой 

17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 

Режимные моменты 1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Прием детей, игровая 

деятельность, утренняя  

7.00-8.15 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.40 7.00-40 
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Режим дня может меняться в зависимости от направленности групп, возрастной категории детей.  

Адаптационный режим 

Мероприятия и 

рекомендации 

Детский сад          (адаптация) Родители 

 

Режим (щадящий) Укороченное время пребывания в ДОУ Соблюдение дошкольного 

учреждения. 

 

Соблюдение режима дошкольного учреждения 

Приучение ребенка 

 

Питание 
Питание, традиционное в ДОУ, согласно

 рекомендациям педиатра (обычный способ 

или имеются ли какие-либо 

противопоказания – наличие 

 аллергии и пр.) 

Сохранение привычного 

способа питания 

Закаливание Во время адаптации – щадящие 

процедуры в закаливании 

Процедуры дома 

Профилактические 

прививки 

Не раньше окончания адаптации - 

Профилактика 

фоновых  

состояний 

фоновых По рекомендации врача Соблюдение рекомендаций 

воспитателей и мед. 

работников 

Диспансеризация При необходимости - 

Симптоматическая 

терапия 

По назначению комплекс 

витаминов 

врача - Профилактическая терапия 

по назначению 

врача 

 

гимнастика 
 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.15-8.40 8.30-8.50 8.30-8.40 8.40-9.00 8.40-9.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

8.40-9.10 8.50-9.20 8.40-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Второй завтрак 9.10-9.20 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, 
Прогулка, занятия на 
прогулке 

9.20-11.20 9.30-11.45 9.30-11.55 9.30-12.05 9.30-12.20 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры 

11.20-11.30 11.45-11.55 11.55-12.05 12.05-12.15 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-11.50 11.55-12.15 12.05-12.30 12.15-12.40 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

11.50-15.00 12.15-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

15.15-16.15 15.15-16.20 15.15-16.20 15.15-16.25 15.15-16.30 

Подготовка, уплотненный 
ужин 

16.15-16.40 16.20-16.45 16.20-16.45 16.25-16.45 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 
уход детей домой 

16.40-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.50-19.00 
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Карантинный режим 

№ Основное 

заболевание 

Инкубационны

й период 

Профилактические 

мероприятия 

Сроки 

карантина 

1 Ветреная оспа 11-21дн. Своевременная изоляция, 

проветривание, влажная уборка, 

вакцино-профилактика 

11-12 дней 

2 Скарлатина 3-12 дн. Своевременная изоляция, 

текущая дезинфекция, осмотр 

ЛОР 

7 дней 

3 Коклюш 3-14 дн. Экстренная изоляция, влажная 

уборка, проветривание, вакцино- 

профилактика, введение 

иммуноглобулина 

14 дней 

4 Гепатит «А» 15-35 дн. Своевременная  изоляция, 

заключительная и  текущая 

дезинфекция, вакцино- 

профилактика 

35 дней 

5 Краснуха 

коревая 

11-24 дн. Изоляция, влажная  уборка, 

проветривание, вакцино- 

профилактика 

наблюдение 

21 день 

6 Корь 9-20 дн. Изоляция, влажная  уборка, 

проветривание, вакцино- 

профилактика 

8-17 дней 

7 Эпидемически й 

паротит 

10-21 дн. Своевременная изоляция, 

влажная уборка, проветривание, 

вакцино - профилактика 

1-21 день 

8 Грипп, 

Covid-19 

1-2 дн 

14дн 

Своевременная  изоляция, 

влажная уборка, проветривание, 

кварцевание, обработка 

дез.средствами, массовая 

иммунизация, повышенная 

неспецифическая резистентность 

7 дней 

14 дней 

9 Гепатит «В» 60-180 дн Изоляция, влажная уборка, 

проветривание, вакцино- 

профилактика 

6 мес 

 

Карантинный режим в МДОУ: В этот период дети не покидают свое групповое помещение, 

не посещают музыкальный зал, кабинеты специалистов. Специалисты МДОУ проводят ОД в 

пределах группы, используя необходимое переносное оборудование. 

Организация образовательного процесса 

Согласно пункту 2.10 СанПиН 1.2.3685 к организации образовательного процесса и режима 

дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 

детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 
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том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зале. 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 
 от 4 до 5 лет 20 минут 
 от 5 до 6 лет 25 минут 
 от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 
 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

 

 

Федеральный календарный план воспитательной работы 
 

 

Согласно ФОП ДО, План
7
 (Федеральный календарный план воспитательной работы) является 

единым для ДОО. 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разрабатывается в свободной 

форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; 

сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы МДОУ №72 включает в него 

мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей, региональные, общесадовские и 

групповые мероприятия. Все мероприятия должны проводяться с учетом Федеральной программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

                                                           
7
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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Февраль: 

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника  

2 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

 24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей 

 5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта А.С.Пушкина  

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота 

Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

3 сентября: День солидарности в борьбе с терроризмом; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки  

5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника  

9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год. 

 

Б: часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Перечень в МДОУ №72 дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными 

датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

учреждения, документами Президента РФ, Правительства РФ, перечнями рекомендуемых 
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воспитательных событий Минпросвещения РФ, методическими рекомендациями исполнительных 

органов власти в сфере образования. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных дат — это 

эффективный инструмент развития и воспитания детей. Чтобы праздники и мероприятия 

проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, запоминающимся событием в жизни 

каждого ребенка в МДОУ используется  большое разнообразие форматов: связанных со 

знаменательными событиями: 

 концерт; 

 квест; 

 проект; 

 образовательное событие; 

 мастерилки; 

 соревнования; 

 выставка; 

 спектакль; 

 викторина; 

 фестиваль; 

 ярмарка; 

 чаепитие и т. д. 

 

В практике нашего детского сада находят применение сочетание разных видов планов, в т.ч. 

комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности и т.д. Все виды планов 

взаимосвязаны. 

Приложение 5 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



84  

ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ 

 

Федеральные документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в 

силу для СССР 15.09.1990).  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи“.  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

„Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения“  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 „Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

6. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей». 

7. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года» 

8. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

9. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования». 

10. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008?ysclid=le460x31tf973232321 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 № 874 "Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ" (Зарегистрирован 02.11.2022 № 70809) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211020040?index=2&rangeSize=1 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрирован 06.02.2023 № 72264) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=le45yh525e130055472 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.12.2022 № 1048 "О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008?ysclid=le460x31tf973232321
http://www.iro.yar.ru/typo3/http
http://www.iro.yar.ru/typo3/http
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=le45yh525e130055472
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 г. № 373" (Зарегистрирован 12.01.2023 № 71978) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.09.2022 № 838 "О внесении 

изменений в Общие требования к определению нормативных затрат на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего, среднего профессионального образования, дополнительного 

образования детей и взрослых, дополнительного профессионального образования для лиц, 

имеющих или получающих среднее профессиональное образование, профессионального 

обучения, применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения 

государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) 

услуг (выполнение работ) государственным (муниципальным) учреждением, утверждённые 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. № 662" 

(Зарегистрирован 17.10.2022 № 70566) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202210170049 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.08.2022 № 709 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации по 

вопросам разработки примерных основных образовательных программ" (Зарегистрирован 

06.09.2022 № 69962) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209060046 

 

Документы уровня МДОУ: 

1. Устав МДОУ «Детский сад №72» утвержден приказом департамента образования мэрии 

города Ярославля от 07.06.2021 № 01-05/487; 

2. Лицензия на образовательную деятельность от 21.07.2015 года № 160/15; 

3. Локальными актами учреждения: 

4. Положение об Управляющем совете родителей (законных представителей) МДОУ 

«Детский сад № 72»; 

5. Положение о педагогическом совете МДОУ «Детский сад № 72»; 

6. Положение о нормах профессиональной этики педагогических работников; 

7. Положение о языках образования в учреждении. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Особенности  развития детских видов деятельности 

Виды 

деятельности 

Средства Особенности детских видов деятельности 

Общение дидактический 

материал, 

предметы, 

игрушки, 

видеофильмы и 

др 

В раннем возрасте (один год – три года) развитие ребенка 

осуществляется в процессе ситуативно-делового общения со 

взрослым и эмоционально-практического со сверстниками, 

которое реализуется под руководством взрослого. В 

дошкольном возрасте (три года – восемь лет) общение со 

взрослым, помимо ситуативно-деловой формы, реализуется во 

внеситуативно-познавательной, внеситуативно-личностной 

формах; формы общения со сверстниками меняются, 

приоритетными становятся ситуативно-деловое и 

внеситуативно-деловое общение. 

 

Предметная 

деятельность 

образные и 

дидактические 

игрушки, 

реальные 

предметы и др  

Является основой познавательно- исследовательской 

деятельности и создает условия для возникновения игровой 

деятельности. Она направлена на овладение предметно-

орудийными действиями, усвоение свойств предметов 

(величина, форма, цвет, движение и другие), пространственных 

отношений (далеко, близко), части и целого и другие. Ребенок 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202210170049
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202210170049
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209060046
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209060046
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овладевает предметно-орудийными действиями при помощи 

взрослого, выполняя манипулятивные действия с предметами. 

 

Игровая 

деятельность 

игры, игрушки, 

игровое 

оборудование и 

др 

Возникает в конце раннего возраста в форме отобразительной, 

сюжетно-отобразительной игры, игры с дидактическими 

игрушками. Педагог мотивирует ребенка к воспроизведению 

отдельных простых событий повседневной жизни с помощью 

предметов-заместителей (кубиков, палочек, лоскутов ткани, 

коробок разного размера и других безопасных и 

многофункциональных предметов). В дошкольном возрасте 

организуются разные виды игр: сюжетно-ролевые, 

театрализованные, режиссерские, строительно-

конструктивные, дидактические, подвижные. Игровая 

деятельность меняется на протяжении дошкольного детства. С 

возрастом усложняются сюжет и содержание игры, способы 

ее построения (от цепочки условных действий с предметами 

игра переходит к передаче цепочки специфических ролевых 

взаимодействий, а затем к последовательным разнообразным 

событиям); формы организации (от индивидуальных игр, к 

играм рядом и совместной деятельности); продолжительность 

игры (от нескольких минут до нескольких дней); состав 

играющих детей (от двух до пяти-семи детей). Именно эти 

изменения учитывает педагог, определяя способы организации 

игровой деятельности. 

 

Двигательная оборудование 

для ходьбы, 

бега, ползания, 

лазанья, 

прыгания, 

занятий с 

мячом и др 

В раннем возрасте ребенок осваивает основные движения, 

общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры. В 

дошкольном возрасте усложняются основные виды движений, 

общеразвивающие упражнения, подвижные игры, дети 

овладевают элементами спортивных игр и другое. 

 

Речевая литература Изменяется в соответствии с возрастом ребенка: в 

младенческом возрасте он осваивает слушание и понимание 

речи взрослого, гуление, лепет и первые слова; в раннем 

возрасте формируется понимание речи взрослого, слушание и 

понимание стихов, развивается активная речь; в дошкольном 

возрасте – слушание речи взрослого и сверстников, 

развивается активная диалогическая и монологическая речь. 

Эксперименти

рование 

натуральные 

предметы и 

оборудование 

для 

исследования и 

образно-

символический 

материал, в том 

числе макеты, 

плакаты, 

модели, схемы 

и др 

В раннем возрасте организуется с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто); в дошкольном – развивается активная 

познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование. 

Также организуется изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; в дошкольном – рисование, лепка, 

аппликация и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребенка. 

 

Музыкальная детские 

музыкальные 

инструменты, 

В раннем возрасте ребенок осваивает слушание музыки и 

исполнительство, музыкально-ритмические движения. В 

дошкольном – слушание и понимание музыкальных 
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дидактический 

материал и др 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игру 

на детских музыкальных инструментах 

Элементарная 

трудовая 

оборудование и 

инвентарь для 

всех видов 

труда 

в раннем возрасте организуется в форме самообслуживания, 

выполнения детьми простых трудовых действий (ребенок 

убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из 

лейки и другое). В дошкольном возрасте ребенок овладевает 

всеми видами труда: самообслуживанием, хозяйственно-

бытовым, в природе, ручным. 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ  4  

 

Обеспеченность учебно-методическими пособиями 

 

№ 

п/п 

Автор Название Издательство, год 

1.  Приказ 

Минпросвещения 

РФ  от 25.10 2022г. 

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования 

М: ТЦ СФЕРА, 2023 

2.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 

саду.  

Планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. (2-7 лет) 

М.: КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА, 2014 

3.  Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

Основы безопасности детей дошкольного 

возраста  

М.: Мозаика-синтез, 2008 

4.  И. Пазухина «Давай поиграем! Давай познакомимся!» 

(развитие и коррекция эмоционального 

мира дошкольников) 

 

5.  Н.В. Нищева «Коррекционно-развивающая работа для 

детей с ОНР»  

Спб.: Детство-пресс, 2014 

 

 

 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие»  

Методические пособия 

 Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать.   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (2-3 

года). Методическое пособие. 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (3-4 

года).   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (4-5 

лет).   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-6 

лет).   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (6-7 

лет).   

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет).   

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада: Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года).   

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Младшая группа (3–4 года).   

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).   

https://mdou72.edu.yar.ru/glavnaya_stranitsa/dokumenti/dokumenti_obshcheobrazovatelnogo_uchr_46/davay-poigraem.pdf
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 Логинова Л. Л. Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3–7 

лет.   

 Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., Веракса 

А. Н., Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет). 

 Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской 

Федерации»; «День Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная война»; 

«Кем быть»; «Профессии»; «Мой дом». 

 Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего зарубежья». 

 

Программно-методическое обеспечение образовательной области  

«Познавательное развитие» 

Конспекты занятий: 

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (2-3 

года).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений  (3-4 

года).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений  (4-5 

лет).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (5-6 

лет).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (6-7 

лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет).  

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей  (4–7 лет).  

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в ясельных группах детского сада: Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Методические пособия: 

 Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений (2-7 

лет).  

 Клемяшова Е. М., Николаева С. Н. Экологическое воспитание: Новые подходы (3–7 лет).  

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная  деятельность (5-7 

лет). 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в дошкольном 

детстве (4-7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет). 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика», «Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», «Государственные 

символы Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», «Деревья и листья», «Домашние 

животные», «Животные домашние питомцы», «Животные жарких стран», «Животные 
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средней полосы», «Инструменты домашнего мастера», «Космос», «Морские обитатели», 

«Музыкальные инструменты», «Насекомые», «Овощи», «Офисная техника и оборудование», 

«Посуда», «Птицы домашние», «Птицы средней полосы», «Рептилии и амфибии», «Собаки. 

Друзья и помощники», «Спортивный инвентарь», «Фрукты», «Цветы», «Школьные 

принадлежности», «Явления природы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная война в 

произведениях художников», «Времена года», «Защитники Отечества», «Зима», «Зимние 

виды спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», «Лето», 

«Мой дом», «Осень», «Профессии», «Распорядок дня», «Репка», «Родная природа», 

«Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», «Городской 

транспорт», «Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Домашние птицы», 

«Животные Африки», «Животные средней полосы», «Зимние виды спорта», «Зимующие 

птицы», «Кто всю зиму спит», «Летние виды спорта», «Морские обитатели», «Народы стран 

ближнего зарубежья», «Насекомые», «Овощи», «Оттенки цветов», «Очень важные 

профессии», «Перелетные птицы», «Планеты солнечной системы», «Погодные явления», 

«Полевые цветы», «Музыкальные инструменты народов мира», «Музыкальные инструменты 

эстрадно-симфонического оркестра», «Музыкальные инструменты. Духовые», «Музыкальные 

инструменты. Клавишные», «Музыкальные инструменты. Струнные», «Музыкальные 

инструменты. Ударные», «Птицы жарких стран», «Садовые цветы», «Созвездия зодиака», 

«Спецтранспорт», «Строительные машины», «Счет до 10», «Счет до 20», «Таблица 

умножения», «Форма», «Фрукты и ягоды», «Хищные птицы», «Цвет». 

 

Программно-методическое обеспечение образовательной области  

«Речевое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Хрестоматии: 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3  года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. Прилагательные», 

«Говори правильно», «Многозначные слова», «Множественное число», «Образование слов», 

«Ударение в словах». 

 Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в детском саду (2–3 

года)»; «Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в детском саду (4–6 лет)»; 

«Правильно или неправильно (2–4 года)»; «Развитие речи в детском саду: Раздаточный 

материал (2–4 года)». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная 

война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; 

«Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды 

спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная 

природа»; «Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов». 

 Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Из чего сделана одежда?», «Какое бывает варенье?»; 

«Какое бывает мороженое?»; «Какой бывает сок?»; «Какой бывает суп?». 
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Программно-методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа (3–4 

года).  

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая группа (5–6 

лет). 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. подготовительная группа (6–7 

лет). 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5–6 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–4 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5–6 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–4 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 5–6 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет. 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: подготовительная группа (6–7 

лет). 

 Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 4–5 лет. 

 Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 5–6 лет. 

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми первого года 

жизни (0–1 год). 

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми второго года 

жизни (1–2 года). 

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми третьего года 

жизни (2–3 года). 

 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. 

 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет. 

 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты». 

 Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; «Музыкальные 

инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического 

оркестра»; «Музыкальные инструменты. Струнные»; «Музыкальные инструменты. Духовые»; 

«Музыкальные инструменты. Ударные»; «Музыкальные инструменты. Клавишные»; 

«Музыкальные инструменты народов мира».  

 Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов»; 

«Гжель. Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов»; 

«Хохлома. Работы современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров и 

орнаментов»; «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров»; «Филимоновская 



91  

свистулька. Примеры узоров и орнаментов»; «Филимоновская свистулька. Работы 

современных мастеров». 

 Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская игрушка»; «Полхов-

Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная гжель»; «Городецкая роспись»; «Золотая 

хохлома»; «Каргопольская игрушка». 

 

Программно-методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (3-4 года).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (4-5 лет).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (6-7 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 года). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 лет).  

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 лет).  

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста (2-3 года). 

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.  

 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет.  

 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет 

 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в области  коррекционной работы /или 

инклюзивного образования 

 

Учителя-логопеда: 

 Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1998. 

 Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста: 

метод. пособие / под ред. Е.А.Стребелевой - М.: Просвещение, 2007. 

 Анушко Е. «Помогите ребенку заговорить. Развиие речи детей 1-3 лет» . – М: Эксмо, 2015 

 Датешидзе Т. А. «Система коррекцинной работы с детьми задержкой речевого развития» . 

 Нищева Н.В. «Подгрупповые занятия учителя-логопеда с детьми раннего дошкольного 

возраста (с 2 до 3 лет). СПб., Изд: Детство-Пресс»; 

 Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в логопедической группе для 

детей с общим недоразвитием речи — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016 

 Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в младшей группе для детей с 

ОНР — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

 Нищева Н. В. Комплексно-тематическое планирование коррекционной и образовательной 

деятельности в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми 

нарушениями речи ( с 4 до 5 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.. 

 Нищева Н. В. Комплексно-тематическое планирование коррекционной и образовательной 

деятельности в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми 

нарушениями речи ( с 6 до 7лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

 Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в средней группе для детей с 

ОНР — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016  

 Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в старшей группе для детей с 

ОНР. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 
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 Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушениями речи. Коррекция нарушений речи / автор-сост. Г.В. Чиркина. - М.: Просвещение 

12.В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко Фронтальные логопедические занятия в 

подготовительной группе  - М.: Гном, 2004 

 Арбекова  Н.Е. Развиваем связную речь у детей 4-5 лет с ОНР. – М.: Гном, 2018 

 Арбекова  Н.Е. Развиваем связную речь у детей 5-6 лет с ОНР. – М.: Гном, 2017 

 Арбекова  Н.Е. Развиваем связную речь у детей 6-7 лет с ОНР. – М.: Гном, 2015 

 Цуканова С.П., Бетц  Л.Л.  Учим ребенка говорить и читать – М. Гном, 2022 

 Новиковская  О.А. «Логопедическая грамматика для малышей. Пособие для занятий с 

детьми» –Корона-принт, 2018 

 

Педагога-психолога: 

 Широкова Г.А. Справочник дошкольного психолога. – Ростов-н/Д: «Феникс», 2005 

 Микляева Н.В. Современное оформление документов для сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья. – М.: АРКТИ, 2019 

 Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском          саду. М.: Генезис, 2009 

 Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для проведения психолого-

педагогического обследования детей. - М.: Владос, 2005 

 Венгер А.Л. Психологические  рисуночные теста. - М.: Владос, 2005 

 Левченко И.Ю., Киселёва Н.А. Психологическое изучение детей с нарушениями развития. М.: 

Книголюб,- 2007 

 Уханова А. Завтра в школу! Развитие эмоций и навыков общения у ребёнка. – СПб.: Речь; М.: 

Сфера, 2011 

 Крюкова С.В. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программа эмоционального 

развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: «Генезис», 2006 

 Крылова Т.А., Сумарокова А.Г. Чувства всякие нужны, чувства всякие важны. Программа  

эмоционально-волевого развития детей 4-5 лет. – СПб.: Речь; М.:Сфера, 2011 

 Чернецкая Л.В. Психологические игры и тренинги в детском саду. – Ростов-н/Д: «Феникс», 

2005 

 Куражева  Н.Ю.   «Цветик-семицветик». Программа-психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 4-5 лет. 

 Тарасова Н.В. Психологическая подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи. – 

Ростов-н/Д: «Феникс», 2014 

 Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению. М.: Книголюб, 2008 

 Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого-

педагогическое сопровождение, комплексные занятия. - Волгоград: Учитель, 2011г. 

 Севостьянова Е.О. Дружная семейка: программа адаптации детей к ДОУ. - М.: ТЦ. Сфера, 

2006 
  

 



 

 

Приложение 5 

Комплексно - тематическое планирование работы с детьми 2-3 лет 

 

Месяц  Неделя  Группа раннего возраста 

С
ен

тя
б

р
ь 

 

Общая тема ДЕТСКИЙ САД 

Август 

4 неделя 

1.Здравствуй, детский сад 

 

1-2 недели 2.Что есть в саду 

3. Мои друзья, воспитатели,   няни 

Общая тема ОСЕНЬ 

2-4 недели 1. Осенний урожай 

2. Домашние и лесные животные осенью 

О
к
тя

б
р
ь
 

Общая тема Я В МИРЕ ЧЕЛОВЕК 

1-2 недели 1. Я – человек 

2. Кто со мной рядом 

Общая тема МОЙ ДОМ 

3-4 недели 1. Мой дом  

2. Домашние животные и их детеныши 

3.Комнатные растения 

4. Мы и едем, мы и мчимся 

Н
о
я
б

р
ь
 

недели 

Общая тема НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК 

неделя 1.Что мы умеем 

2. Помогаем взрослым 

3. Зимушка-зима к нам пришла сама 

4. Деревья зимой 

5. Кто придет на праздник к нам 

6. Скоро праздник Новый год 

 Д
ек

аб
р
ь
 1-4 недели 

Я
н

в
ар

ь 

Общая тема ЗИМА 

2-4 недели 1. Что изменилось зимой 

2. Домашние животные и птицы зимой 

3. Жизнь людей зимой 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Общая тема МАМИН ДЕНЬ 

1-4недели 

 

1. Моя семья 

2. Я с бабушкой своею дружу давным- давно 

3.Мамы разные нужны, мамы разные важны 

4. Вот какая мама, золотая прямо 

М
ар

т 

1 неделя Мамин день 

 

Общая тема НАРОДНАЯ ИГРУШКА 

недели 1. Народное творчество 

2 .Народная игрушка, игры 

3. Фольклор (устное народное творчество) 

 

 

 



 

 

А
п

р
ел

ь
 

Общая тема ВЕСНА 

1-4 недели 1. Что изменилось весной 

2. Жизнь людей весной 

3. Домашние звери и  птицы весной  

4. Лесные звери и птицы весной 

 

М
ай

 

Общая тема ЛЕТО 

1-4  недели 1. Скоро лето 

2. Маленькая птичка прилетела к нам… 

3. Что изменилось  на нашем участке 

4. Животные жарких стран 

 

Комплексно - тематическое планирование работы с детьми 3-4 лет 

 

Месяц  Неделя   Младшая группа 

С
ен

тя
б

р
ь 

 

Общая тема ДЕТСКИЙ САД 

Август 

4 неделя 1.Здравствуй,  детский сад! 

 

2. Кто нас встречает в детском саду 
1 неделя 

Общая тема ОСЕНЬ  

2-4 недели 1. Осень в гости к нам идет 

2. Что нам осень принесла? 

3. Домашние и лесные   животные, птицы осенью 

О
к
тя

б
р
ь 

Общая тема Я И МОЯ СЕМЬЯ 

1-2 недели 1. Я – человек! 

2. Будь здоров! 

Общая тема МОЙ ДОМ, МОЙ ГОРОД 

3-4 недели 

 

 

Любимый дом, где я живу.  

Мебель. Посуда 

2. Ярославль – любимый город 

 

3. Мы – пешеходы 

4. Городские профессии 

Н
о
я
б

р
ь
 

недели 

Общая тема НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК 

3-4неделя 1. Хотим все знать! 

2. Как я маме помогаю 

 

3. Как готовятся к зиме 

4. Время веселых игр 

5. Скоро праздник Новый год  

6. Подарки друзьям и близки Д
ек

аб
р
ь
 1-4 недели 

Я
н

в
ар

ь 

Общая тема ЗИМА 

2-4 недели 1. Зима. Зимние забавы 

2. Звери зимой 

3. Зимние чудеса 



 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Общая тема ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 

1-3недели 1. Одежда.  

2. Транспорт 

3. Мы – защитники Отечества 

 

Общая тема 8 МАРТА 

 

4 неделя 

Моя семья. Бабушка родная 

 

 

М
ар

т 

1 неделя Моя мама лучше всех 

Общая тема ЗНАКОМСТВО С НАРОДНОЙ КУЛЬТУРОЙ И 

ТРАДИЦИЯМИ 

2-4недели 1. Народные игрушки 

2. Русские народные сказки, песенки, потешки 

3. Народные промыслы 

 

 

А
п

р
ел

ь
 

Общая тема ВЕСНА 

1-4 недели 1. Весна-красна 

2. Что делают птицы и животные весной? 

3. Насекомые 

4. Цветы 

 

 

М
ай

 

Общая тема ЛЕТО 

1-4 недели 1. Ах, оно какое это лето? 

2. Во саду ли, в огороде? 

3. Волшебница- вода 

 

 

 

Комплексно - тематическое планирование работы с детьми 4--5 лет 

 

Месяц Неделя Средняя группа 

 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

Общая тема ДЕНЬ ЗНАНИЙ  

Август 

4 неделя 
 

1. Мы будущие школьники 

2. Нас встречает красивый детский сад 

3. Кто работает в детском саду 

1 неделя 

Общая тема ОСЕНЬ 

2-4 недели 1. Что изменилось осенью 

2. Сельскохозяйтственные работы 

3. Поведение в природе 

О
к
тя

б
р
ь 

Общая тема Я В МИРЕ ЧЕЛОВЕК 

1-3 недели 1. Я хочу быть здоровым  

2.Что я знаю о себе 

3. Моя семья  

Общая тема МОЙ ГОРОД, МОЯ СТРАНА 



 

 

4 неделя 1.Мой  родной город,  Ярославский  край 

 

2. Мы пешеходы  

3. Виды транспорта 

Н
о
я
б

р
ь
 

1-2 недели 

Общая тема НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК 

3-4неделя 1. Как животные готовятся к зиме 

2. Мамины  помощники 

 

3.Безопасность всегда и везде 

4. Профессии 

5.Что изменилось зимой 

5. К нам шагает Новый год 

6. Подарки друзьям и близким 

Д
ек

аб
р
ь
 

1-4 недели 

Я
н

в
ар

ь
 

Общая тема ЗИМА 

2-4 недели 1. Что изменилось зимой 

2. Зимние виды спорта 

3. Волшебница-вода 

4. Животные Арктики и Антарктики  

Ф
ев

р
ал

ь
 

Общая тема ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 

1-3недели 1. Военные профессии 

2. Мы любим свою Родину 

3. Былинные герои 

Общая тема МАРТА 

4 неделя 

 

4. Я люблю свою семью 

 

1. Праздник мам и бабуш 

М
ар

т 

1 неделя 

Общая тема НАРОДНАЯ КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ 

2-4недели 1. Народная игрушка 

2. Фольклор (устное народное творчество) 

3. Народные промыслы 

А
п

р
ел

ь
 

Общая тема ВЕСНА 

1-3 недели 1 Цветущая весна 

2. Птицы – наши друзья 

3. Труд людей весной 

Общая тема ДЕНЬ ПОБЕДЫ 

4 неделя 4. Кто защищает Родину 

 

1. Праздник День победы 

М
ай

 

1 неделя 

Общая тема ЛЕТО 

2-4 недели 2. Скоро лето начнется 

3. Летние виды спорта 

4. Как вести себя в лесу 

 

 



 

 

Комплексно - тематическое планирование работы с детьми 5-6 лет 

  

Месяц Неделя Старшая группа 

 

С
ен

тя
б

р
ь 

 

Общая тема ДЕНЬ ЗНАНИЙ 

Август 

3-4 недели 

1. Мы будущие школьники 

2. День знаний 

 

Общая тема ОСЕНЬ 

3-4 недели 1. Труд людей осенью 

2. Осенняя пора 

3. Природа на планете Земля 

 

О
к
тя

б
р
ь 

Общая тема Я ВЫРАСТУ ЗДОРОВЫМ 

1-2 недели 1. Я здоровье берегу! 

2. Я и моя семья 

 

Общая тема ДЕНЬ НАРОДНОГО 

ЕДИНСТВА 

недели 

 

1.  Россия – многонациональная страна 

 2. Москва – столица нашей Родины 

 3. Ярославль – любимый город 

4. Путешествие в жаркие страны 

5. Все профессии важны  

 

Н
о
я
б

р
ь
 

недели 

Общая тема НОВЫЙ ГОД 

неделя Такой разный транспорт 

Птицы 

 

3. Готовимся к Новому году 

4. Новый год шагает по планете 

5. Скоро будет праздник 

6. Волшебство Нового года Д
ек

аб
р
ь
  

1-4 недели 

Я
н

в
ар

ь 

Общая тема ЗИМА 

2-4 недели 1. Зимушка-зима 

2. Зимние виды спорта 

3. Зимние чудеса. Вода и лед 

 

 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Общая тема ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 

1-3недели Рода войск 

2. Они защищали Родину 

3. Мы – будущие защитники 

Общая тема 8 МАРТА 

 

неделя 

1.Наши бабушки и мамы 

 

2.Подарки к празднику 

 

М
ар

т 

1 неделя 

Общая тема НАРОДНАЯ КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ 



 

 

2-5недели 1. Декоративно-прикладное искусство 

2. Народная игрушка 

3. Не красна изба углами… 

4. Кто живет на севере? 

А
п

р
ел

ь
 

Общая тема ВЕСНА 

1-3 недели К нам весна шагает быстрыми шагами 

Загадочная Вселенная 

Живая и неживая природа. Труд весной 

Общая тема ДЕНЬ ПОБЕДЫ 

4 неделя 

 

4. Герои Великой Отечественной войны.Памятники 

героям 

1. День Победы 

М
ай

 

1 неделя 

Общая тема ЛЕТО 

недели 2. Солнце припекает - природа расцветает 

3. Грибы 

4. Лето красное 

Комплексно - тематическое планирование работы с детьми 6-7 лет 

 

Месяц  Неделя  Подготовительная группа 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

Общая тема ДЕНЬ ЗНАНИЙ 

Август 

4 неделя 1. Мы будущие школьники 

 

2. Кто встретит нас в школе 
1 недели 

Общая тема ОСЕНЬ 

2-4 недели 1. Труд людей осенью 

2. Времена года 

3. Осенняя пора – очей очарованье 

О
к
тя

б
р
ь 

Общая тема МОЙ ГОРОД  - МОЯ СТРАНА, МОЯ 

ПЛАНЕТА 

1-2 недели  А вокруг меня Ярославия 

Дети разных стран - друзья  

Общая тема ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА 

недели 1. Наша родина – Россия 

2.Они прославили нашу Родину 

 

3. Тело человека 

4. Транспорт 

Н
о
я
б

р
ь
 

недели 

Общая тема НОВЫЙ ГОД 

неделя 1. День Матери 

2. Профессии 

 

 



 

 

Д
ек

аб
р
ь
 1-4 недели 3. Профессии 

4. Звери и птицы зимой  

5. Новогодние хлопоты 

6. Новый год в разных странах 

Я
н

в
ар

ь 

Общая тема ЗИМА 

2-4 недели 1. Зимушка-зима. Зимние чудеса 

2. Природа Арктики и Антарктики 

3. Зимние виды спорта 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Общая тема ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 

1-3недели 1. Наша армия родная 

2. Будущие защитники Родины 

3. Широкая Масленица 

Общая тема МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 

неделя 4.Праздник 8 Марта 

М
ар

т 

неделя Подарки к празднику для близких 

Общая тема НАРОДНАЯ КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ 

недели 2. Народная культура и традиции России 

3. Декоративно-прикладное искусство 

4. Первоцветы 

А
п

р
ел

ь
 

Общая тема ВЕСНА 

1-2 недели 

1. Космос  

2. Живая и неживая природа. Труд весной 

Общая тема ДЕНЬ ПОБЕДЫ 

Неделя 

 

 

1.Земля – наш общий дом 

2.Герои Великой Отечественной войны. 

Памятники 

 

3. День Победы 

М
ай

 

1 неделя 

Общая тема ДО СВИДАНЬЯ, ДЕТСКИЙ САД! 

ЗДРАВСТВУЙ, ШКОЛА! 

2-4 недели 1. Скоро в школу мы пойдем 

2. Что умеют будущие первоклассники? 

3. Наши игры и игрушки 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение 2 

Содержание образовательной деятельности по образовательным областям 

Таблица1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
25

 
От 2 мес. до 1 

года 

От 1 года до 2 

лет 

От 2 лет до 3 

лет 

От 3 лет до 4 лет От 4 лет до 5 лет От 5 лет до 6 лет От 6 лет до 7 лет 

1. Социальные 

отношения 

Эмоционально- 

контактное 

взаимодействие 

и общение с 

ребенком; 

представления о 

действиях с 

предметами, 

окружающих 

людях, 

животных, 

переживаемых 

ребенком чувств 

и эмоций. 

1. Социальные 

отношения 

Представления о 

себе, внешнем 

виде, половой 

принадлежност 

и, членах семьи, 

ближайшем 

предметном 

окружении; 

правилах 

социального 

взаимодействия 

культуры 

поведения. 

1. Социальные 

отношения 

Представления о 

себе, занятиях 

членов семьи; 

людях разного 

возраста, пола; 

эмоциях и 

чувствах людей, 

формирование 

навыков 

самообслуживани 

я, 

умения вступать 

в контакт, 

вежливо 

общаться, 

участвовать в 

совместных играх. 

1. Социальные 

отношения 

Представления о себе 

(имя, возраст), 

отличии детей друг 

от друга по 

внешности, 

предпочтениям, 

достижениям; 

членах семьи, 

заботливом 

отношении к ним 

правилах культуры 

поведения и общения. 

Понимание ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояний. 

2. Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

Представления о 

малой родине, 

1. Социальные 

отношения 

Представления о себе и 

своем развитии, 

структуре семьи, 

семейных ролях и 

отношениях, 

событиях; половых и 

гендерных различиях 

людей во внешнем 

виде, поведении, 

интересах; 

правилах культуры 

общения и поведения 

(в том числе в 

общественных местах); 

эмоциональных 

состояниях людей. 

Формирование 

положительной 

самооценки. 

2. Формирование 

основ 

гражданственности и 

1.Социальные 

отношения 

Представления о себе, 

своих правах, членах 

семьи, родственных 

отношениях, профессиях, 

семейных событиях и 

датах; 

о гендерных различиях в 

разных видах 

деятельности; 

правилах культуры 

общения и поведения во 

взаимодействии со 

сверстниками (умение 

договариваться, 

выражать отношение, 

предотвращать и 

преодолевать 

конфликтные ситуации), в 

общественных местах, на 

улице; об эмоциональных 

состояниях и чувствах 

людей. 

1.Социальные 

отношения 

Представления о себе 

(осознанное отношение к 

своему будущему, 

изменение позиции 

человека с возрастом); 

взаимоотношениях в 

семье, традициях, досуге, 

истории семьи, 

родственных связях; о 

гендерных различиях в 

поведении, социальных 

ролях; образовательной 

организации, школе и ее 

роли в жизни; 

правилах этикета, 

культуре общения, 

поведения в разных видах 

деятельности, в 

общественных местах, на 

улице. 

Умение находить причины 

и следствия возникновения 
 

25
 Содержание образовательных областей, обозначенных в ФОП ДО, представлено обобщенно и структурировано. Курсивом выделены изменения и усложнения в 

содержании разделов и подразделов по разным возрастным группам. 



 
 

   красоте родной 

природы. 

3. Трудовое 

воспитание 

Представления о 

предметах, орудиях 

труда и их 

назначении, 

свойствах; о 

содержании 

хозяйственно- 

бытового труда 

взрослых, трудовых 

действиях. 

4. Формирование 

основ безопасного 

поведения 

Представления о 

правилах поведения в 

природе, на детской 

площадке, при 

встрече с животными, 

обращении с 

бытовыми приборами 

и предметами. 

патриотизма 

Представления о 

государственной 

символике Российской 

Федерации, 

государственных 

праздниках. 

3. Трудовое 

воспитание 

Ознакомление с 

содержанием, 

структурой процессов 

хозяйственно-бытового 

труда взрослых, 

трудовых действиях, 

материалах для 

создания продуктов 

труда и бережном 

отношении к ним; 

результатах труда, 

профессиях родителей. 

4. Формирование 

основ безопасного 

поведения 

Представления об 

основных правилах 

безопасного поведения 

в быту, в природной 

среде, на улице, с 

людьми, животными. 

2. Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

Представления о России 

как многонациональной 

стране, традициях и 

особенностях людей 

разных национальностей 

малой родины, 

государственных 

праздниках. 

3. Трудовое воспитание 

Представления о труде 

взрослых, профессиях, 

трудовых действиях в 

сфере производительного 

и обслуживающего труда, 

назначении денег. 

4. Формирование основ 

безопасного поведения 

Представления о правилах 

безопасного поведения на 

улице, в общественных 

местах, в природе, в 

общении с людьми, в том 

числе в сети Интернет. 

эмоций, поступков, 

использовать приемлемые 

способы их проявления, 

развитие саморегуляции 

поведения. 

2. Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

Представления о 

государственной 

символике, порядке ее 

использования, традициях 

и обычаях народов России; 

народных играх, игрушках, 

костюмах, творчестве 

известных людей в 

области науки, культуры, 

спорта, 

достопримечательностях 

родного края; 

волонтерской 

деятельности. 

3. Трудовое воспитание 

Представления о труде 

взрослых, современных 

профессиях; 

о производстве некоторых 

товаров и их разумном 

потреблении, созданных 

людьми культурных и 

материальных ценностях. 

4. Формирование основ 

безопасного поведения 

Представления о правилах 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях на 

улице, общественных 

местах, в природе, в 



 
 

      транспорте, на дороге 

(правила дорожного 

движения), при общении с 

людьми, в сети Интернет, 

профессиях связанных с 

безопасностью людей; 

формирование 

представлений об 

элементарных правилах 

оказания первой 

медицинской помощи. 



 
 

Таблица 2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

От 2 мес. до 1 

года 

От 1 года до 2 

лет 

От 2 лет до 3 лет От 3 лет до 4 лет От 4 лет до 5 лет От 5 лет до 6 лет От 6 лет до 7 лет 

Содержание подраздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Развитие 1. Действия с 1. Действия с 1. Действия с 

предметами 

Освоение 

осязательно- 

двигательных 

действий, сравнение 

двух предметов по 

одному признаку, 

поисковых 

исследовательских 

действий в 

совместной 

деятельности со 

взрослым и 

сверстниками. 

2. Представление о 

цвете 

Способность 

различать основные 

цвета и оттенки. 

1. Действия с 1. Действия с 

предметами 

Совершенствование 

приемов сравнения по 3–5 

признакам, навыков 

упорядочивания, 

классификации, 

группировки. 

2. Исследовательская 

активность 

Совместная 

познавательная 

деятельность со 

взрослыми и 

сверстниками, 

планирование 

деятельности; 

умения задавать вопросы 

познавательного 

характера, проводить 

анализ, сопоставлять и 

обобщать информацию. 

3. Представление о цвете 

Способность различать все 

цвета спектра, их 

оттенки, и тоны. 

4. Представление о 

форме и величине 

Различие геометрических 

фигур и их частей. 

5. Цифровые средства 

1. Действия с 

зрительных, предметами предметами предметами предметами 

слуховых, Внимание к новым Обучение Развитие Совершенствование 

тактильных, объектам, сравнению, обследовательских, приемов сравнения по 

вестибулярных выполнение определению действий, 4–6 признакам, 

впечатлений, обследовательских сходства и способность, сравнивать навыков упорядочения 

хватательных и поисковых, различия, по 2–3 признакам. классификации, 

движений по имитирующих группировке (по 2.Представление о группировки. 

направлению к действий с цвету, форме, цвете 2.Исследовательская 

объекту, многократным величине), Способность различать и активность. 

ощупывание повторением, использование называть большее Целеполагание, 

манипулирова манипуляции с предметов-орудий. количество цветов и планирование, 

ние предметами,  оттенков. определение способов 

предметом, перенос действий  3. Представление о поиска информации, 

поисковая на другие  форме и величине прогнозирование 

и предметы,  Способность различать результатов 

познавательна способность  и называть форму деятельности, 

я активность группировать  окружающих предметов, выделение проблемы, 

по отношению однородные  используя сенсорные стремление к ее 

к предметам предметы по  эталоны, геометрические решению; становление 

и их одному из  фигуры; связи между 

свойствам, признаков.  освоение группировки, познавательным 

предметные   классификации, вопросом и поисковой 

действия.   сериации по длине и проблемой; логика в 

ширине. рассуждениях. 

3. Представление о 
    цвете 

    Способность различать 

все цвета спектра и их 

оттенки, тоны, 

получать новые цвета. 

4. Представление о 



 
 

     познания 

Формирование интереса к 

цифровым средствам 

познания окружающего 

мира и представлений об 

их использовании 

человеком. 

форме и величине 

Различие 

геометрических фигур, 

соотношение части и 

целого. 

5. Цифровые 

средства познания 

Поддержка интереса к 

цифровым средствам, 

как источнику для 

поиска информации. 

Содержание подраздела «Математическое развитие» 

  1. Количество и 

счет 

Установление 

количественных 

отношений на 

основе целостного 

сравнения между 

группами 

предметов, 

различающимися по 

качественным 

признакам: «много 

и много», «много и 

мало», «много и 

один». 

2. Величина 

Сравнение двух 

предметов по 

общему объему: 

большой- 

маленький. 

3. Геометрические 

фигуры 

Представления о 

геометрических 

фигурах: шар-куб, 

1. Количество и счет. 

Установление 

количественных 

отношений на основе 

поэлементного 

сравнения: столько 

сколько, 

столько же, больше, 

меньше, поровну, не 

поровну; уравнивание 

неравных групп 

предметов путем 

добавления одного 

предмета к меньшей 

группе или удаления 

одного предмета из 

большей группы. 

2. Величина 

Сравнение двух 

предметов по одному 

из параметров: 

длине, ширине, 

высоте путем 

наложения и 

приложения: длиннее 

- короче, длинный- 

1. Количество и счет. 

Количественный и 

порядковый счет в 

пределах пяти с 

участием различных 

анализаторов, 

понимание 

независимости числа от 

пространственно- 

качественных признаков 

предметов. 

2. Величина 

Сравнение предметов по 

двум параметрам путем 

наложения и 

приложения; 

выстраивание 

сериационных рядов в 

возрастающем и 

убывающем порядке по 

размеру в пределах пяти 

и установления 

отношений между ними. 

3. Геометрические 

фигуры 

Представления о шаре, 

1. Количество и счет 

Счет 

количественный и 

порядковый в пределах 

десяти, цифры, понятие о 

целом и части в 

результате деления 

предметов на равные 

части, состав чисел из 

единиц в пределах пяти. 

2. Величина 

Сравнение и выстраивание 

предметов по возрастанию 

и убыванию их размера в 

пределах десяти; 

сравнение предметов по 

величине опосредованно с 

помощью условной мерки, 

развитие глазомера. 

3. Геометрические 

фигуры 

Представление о 

четырехугольниках; 

умение выделять 

структуру 

геометрических фигур и 

1. Количество и счет 

Счет в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 10, счет 

групп, понимание 

отношений между 

целым и частями в 

результате разрезания 

предметов на равные 

части; 

состав числа из двух 

меньших чисел в 

пределах 

первого десятка, 

решение простых 

арифметических задач, 

знаки +, -, =. 

2. Величина 

Измерение предметов, 

жидких и сыпучих 

веществ с помощью 

условной меры. 

3. Геометрические 

фигуры 

Представления о 

плоских и объемных 



 
 

  круг-квадрат. короткий, шире-уже, 

широкий- узкий, выше 

-ниже, высокий- 

низкий. 

3. Геометрические 

фигуры 

Представления о 

геометрических 

фигурах, их 

свойствах на основе 

сравнения: шар-куб, 

круг-квадрат, 

квадрат – 

треугольник. 

4. Ориентировка в 

пространстве 

Ориентировка по 

частям тела от себя: 

вверху- внизу, 

впереди-сзади, 

справа-слева. 

5. Ориентировка во 

времени 

Представление о 

частях суток день- 

ночь, утро-вечер. 

кубе, круге, квадрате, 

треугольнике, о 

прямоугольнике, 

цилиндре, умение 

находить их в 

окружающей 

обстановке и в сложных 

по форме предметах 

4. Ориентировка в 

пространстве 

Ориентировка от себя в 

движении: вперед-назад, 

вверх-вниз, налево- 

направо; словесная 

характеристика 

направлений. 

5. Ориентировка во 

времени 

Представление о частях 

суток по порядку их 

следования, 

представления о 

временных отношениях 

«вчера-сегодня-завтра». 

устанавливать 

взаимосвязи между ними. 

4. Ориентировка в 

пространстве 

Ориентировка в 

трехмерном пространстве 

от себя и другого человека, 

в двухмерном 

пространстве на листе 

бумаги, по схеме, плану 

комнаты. 

5. Ориентировка во 

времени 

Представления об 

единицах измерения 

времени: сутки, неделя, 

месяц, год. 

геометрических 

фигурах, 

многоугольных 

фигурах, умение 

классифицировать 

фигуры по внешним 

признакам, 

видоизменять 

геометрические 

фигуры, устанавливать 

взаимосвязи между 

ними. 

4. Ориентировка в 

пространстве 

Ориентировка в 

двухмерном 

пространстве на 

странице в клетку, по 

схеме, плану 

местности. 

5. Ориентировка во 

времени 

Представления о 

календаре как системе 

измерения времени; о 

часах – приборе 

измерения времени; 

умение определять 

время с точностью до 

четверти часа; 

развитие чувства 

времени. 

Содержание подраздела «Окружающий мир» 

 1. Представления 

о себе 

Представления о 

своих действиях, 

1. Представление о 

себе, семье 

Представления об 

окружающих 

1. Представление о 

себе, семье, людях 

Представления о 

способах общения с 

1. Представление о себе, 

семье, людях 

Представления о 

способах общения и 

1. Представление о себе, 

семье, людях 

Расширение способов 

общения и взаимодействия 

1. Представление о 

себе, семье, людях 

Использование разных 

способов 



 
 

 желаниях, 

внешнем виде, 

близких людях, 

предметах, 

личных вещах и 

объектах 

ближайшего 

окружения. 

2. Предметный 

мир 

Представления об 

игрушках, 

бытовых 

предметах 

ближайшего 

окружения. 

близких людях, их 

деятельности, 

чужих людях, о 

человеке в целом, 

его физических 

особенностях. 

2. Предметный мир 

Представления об 

игрушках, бытовых 

предметах, 

инструментах и 

орудиях труда. 

3. Явления 

общественной 

жизни 

Представления о 

действиях людей с 

бытовыми 

предметами и 

орудиями труда, их 

назначении. 

людьми (членами 

семьи, сверстниками, 

взрослыми). 

2. Предметный мир 

Представления об 

игрушках, играх, 

предметах быта, 

орудиях труда, 

одежде, книгах, их 

назначении и 

использовании. 

3. Явления 

общественной жизни 

Представления об 

общественных 

праздниках, 

событиях, трудовых 

действиях близких 

людей в быту. 

4. Моя Родина 

Представления о 

месте проживания, 

некоторых значимых 

объектах. 

взаимодействия с 

людьми в разных сферах 

деятельности. 

2. Предметный мир 

Представления об 

игрушках, играх, 

предметах быта, орудиях 

труда, одежде, книгах, их 

назначении, свойствах 

различных материалов. 

3. Явления 

общественной жизни 

Представления об 

общественных 

праздниках, событиях в 

городе, стране, трудовых 

действиях людей разных 

профессий, 

общественных 

учреждениях для детей, 

их назначении. 

4. Моя Родина 

Представления о месте 

проживания, его 

названии, особенностях, 

достопримечательностя 

х, памятниках. 

с другими людьми, 

стремление к реализации 

известных действий в 

игровой и трудовой 

деятельности. 

2. Предметный мир 

Представления об 

игрушках, играх, 

предметах быта, орудиях 

труда, одежде, книгах, 

предметах искусства, их 

назначении, свойствах и 

материалах; технических и 

компьютерных средствах, 

их назначении и 

использовании человеком. 

3. Явления общественной 

жизни 

Расширение 

представлений об 

общественных праздниках, 

событиях в городе; 

трудовых действиях людей 

разных профессий; 

назначении общественных 

учреждений. 

4. Моя Родина 

Представления о месте 

проживания, его названии, 

особенностях, 

достопримечательностях, 

памятниках, столице 

государства, флаге, гербе, 

героях Отечества. 

коммуникации и 

взаимодействия с 

людьми, представления 

о деятельности людей 

разных профессий. 

2. Предметный мир 

Представления об 

игрушках, играх, 

предметах быта, 

орудиях труда, одежде, 

книгах, предметах 

искусства, технических 

и компьютерных 

средствах их 

назначении, 

использовании 

человеком, правилах 

безопасности их 

использования. 

3. Явления 

общественной жизни 

Расширение и 

углубление 

представлений об 

общественных 

праздниках, событиях в 

городе и стране, 

трудовых действиях 

людей разных 

профессий, 

общественных 

учреждениях. 

4. Моя Родина 

Представления о месте 

проживания, 

особенностях, 

достопримечательностя 

х, инфраструктуре 



 
 

      родного города, села, 

названиях улиц, 

столице, крупных 

городах; достижениях 

людей в области 

спорта, культуры, 

искусства, традициях 

народов нашей страны. 

Содержание подраздела «Природа» 

Взаимодействи 

е с объектами 

живой и 

неживой 

природы в 

естественной 

среде. 

1. Животные 

Представления о 

диких, домашних 

животных 

ближайшего 

окружения. 

2. Растения 

Представления о 

деревьях, 

отдельных 

овощах, фруктах, 

ягодах. 

3. Явления 

природы 

Представления о 

непосредственно 

явлениях природы 

(осадки, ветер). 

4. Неживая 

природа 

Представления об 

объектах, с 

которыми можно 

действовать, 

использовать в 

игре (вода, песок). 

1. Животные 

Представления о 

диких и домашних 

животных 

ближайшего 

окружения, их 

детенышах, 

бережном 

отношении к ним. 

2. Растения 

Представления о 

деревьях, 

кустарниках, 

отдельных овощах, 

фруктах, ягодах 

ближайшего 

окружения. 

3. Явления 

природы 

Представления о 

наблюдаемых в 

разные сезоны года 

явлениях (осадки, 

ветер, изменение 

температуры 

воздуха). 

1. Животные 

Представления о 

диких и домашних 

животных 

ближайшего 

окружения. Умение 

группировать 

животных их по 

существенным 

признакам (птицы, 

звери, насекомые, 

рыбы). 

2. Растения 

Представления о 

хвойных и 

лиственных деревьях, 

кустарниках, 

овощных, плодовых, 

цветковых растениях 

ближайшего 

окружения. 

3. Явления природы 

Представления об 

отдельных признаках 

смены времен года 

(осадки, изменения 

1. Животные 

Представления о 

различных классах 

животных ближайшего 

окружения, их 

потребностях, 

бережном отношении к 

ним. Умение сравнивать 

и группировать их по 

различным признакам 

(дикие и домашние; 

рыбы, птицы, 

млекопитающие, 

насекомые, земноводные, 

рептилии; перелетные и 

зимующие птицы). 

2. Растения и грибы 

Представления о 

хвойных и лиственных 

деревьях, кустарниках, 

кустарничках, овощных, 

плодовых, цветковых 

растениях ближайшего 

окружения; съедобных и 

несъедобных грибах. 

3. Явления природы 

1. Животные 

Представления о 

различных группах 

животных ближайшего 

окружении и среде их 

обитания (водная, 

наземно-воздушная, 

почвенная); особенностях 

внешнего вида и образа 

жизни, домашних и 

декоративных животных, 

их потребностях. 

2. Растения и грибы 

Представления о хвойных 

и лиственных деревьях, 

кустарниках, 

кустарничках, овощных, 

плодовых, цветковых 

растениях ближайшего 

окружения, комнатных 

растениях и их 

потребностях; съедобных 

и несъедобных грибах. 

3. Явления природы 

Представления о 

признаках смены времен 

1. Животные 

Представления о 

наиболее ярких 

представителях разных 

природных зон, их 

особенностях, 

приспособление к среде 

обитания, рост и 

развитие, забота о 

потомстве. 

2. Растения и грибы 

Представления о 

деревьях, кустарниках, 

кустарничках, 

овощных, плодовых, 

злаковых, 

лекарственных, 

декоративных, 

цветковых растениях 

разных природных зон, 

комнатных растениях, 

различающиеся по 

строению и уходу, их 

особенностях, росте и 

развитии, съедобных и 

несъедобных грибах. 



 
 

  4. Неживая 

природа 

Представления об 

объектах, с 

которыми можно 

взаимодействовать, 

играть (вода, песок, 

глина, камни). 

почвенного покрова); 

изменениях, 

происходящих в 

деятельности 

человека, жизни 

животных и растений. 

4. Неживая природа 

Представления о 

свойствах песка 

глины, воды, камней. 

Представления о 

признаках смены времен 

года (изменения 

почвенного покрова, 

осадков, состояния 

водоемов); изменениях в 

жизни человека, 

животных и растений; 

некоторых 

атмосферных явлениях 

(гололед, град, ветер, 

радуга, гроза, закат, 

рассвет). 

4. Неживая природа 

Представления о 

свойствах песка, глины 

воды, камней, природных 

материалов. 

года (изменения 

температуры воздуха, 

почвенного покрова, 

осадков, состояния 

водоемов); 

сельскохозяйственной и 

другой деятельности 

человека в разные сезоны 

года, особенностях жизни 

животных и растений в 

разные сезоны года; 

атмосферных явлениях 

(радуга, гроза, закат, 

рассвет, туман, роса, 

ветер, облачность и др.). 

4. Неживая природа 

Представления о неживой 

природе, как среде 

обитания, свойствах 

песка, глины, воды, 

камней, минералов, 

воздуха, их использование 

человеком. 

3. Явления природы 

Представления о 

признаках смены 

времен года по месяцам 

(изменения 

температуры воздуха, 

продолжительности 

дня, почвенного 

покрова, осадков, 

состояния водоемов, 

жизни живых существ); 

разнообразных 

атмосферных явлениях 

(радуга, гроза, закат, 

рассвет, туман, роса, 

разная сила ветра, 

виды облаков, 

полнолуние, кометы и 

др.). 

4. Неживая природа 

Представления о 

неживой природе, как 

среде обитания живых 

существ, свойствах 

песка, глины, воды, 

воздуха камней, 

природных материалов, 

ископаемых; водных 

ресурсах планеты, 

небесных телах 

(солнце, луна, звезды). 

5. Человек и природа. 

Представления об 

использовании 

человеком живой и 

неживой природы, 

природоохранной 

деятельности, 

профессиях, связанных с 

природой, ее изучением, 

охраной, выращиванием 

и разведением 

животных и растений. 



 
 

Таблица 3. Образовательная область «Речевое развитие» 
 
 

От 2 мес. до 1 

года 

От 1 года до 2 

лет 

От 2 лет до 3 лет От 3 лет до 4 лет От 4 лет до 5 лет От 5 лет до 6 лет От 6 лет до 7 лет 

Формирование 

словаря 

Переход от 

гуления, 

произнесения 

гласных, лепета 

к пониманию 

слов, фраз, 

закрепление 

простых слов из 

одинаковых 

слогов, 

обозначающих 

окружающие 

предметы. 

Закрепление 

умения 

откликаться на 

свое имя. 

Формирование 

словаря 

Расширение 

запаса слов, 

обозначающих 

предметы 

ближайшего 

окружения, их 

признаки, 

действия, 

местоположение, 

умение отвечать 

на вопросы, 

употреблять 

местоимения, 

выражать и 

выполнять 

просьбы, 

повторять 

двухсложные 

слова, фразы из 

двух-трех слов. 

1.Формирование 

словаря 

Понимание речи, 

нахождение 

предметов по 

признакам и 

местоположению; 

активизация 

словаря 

существительными, 

глаголами действия, 

прилагательными, 

наречиями, 

закрепление 

названий предметов 

и действий с ними. 

2.Звуковая 

культура речи 

Умение говорить 

внятно, 

выразительно, 

правильно 

произносить 

простые звуки; 

воспроизводить 

ритм слова; не 

пропуская слоги, 

использование 

вербальных и 

невербальных 

средств при 

выражении 

1.Формирование 

словаря 

Расширение запаса 

слов, обозначающих 

людей, предметы, 

объекты природы, их 

части, качества, 

действия с ними в 

соответствии с 

назначением, 

понимание 

обобщающих слов. 

2.Звуковая культура 

речи 

Развитие звуковой и 

интонационной 

культуры, 

фонематического 

слуха, правильного 

дыхания, 

звукопроизношения, 

слухового внимания, 

моторики речевого 

аппарата; 

воспроизведение 

ритма 

стихотворения. 

3. Грамматический 

строй речи 

Употребление 

прилагательных и 

существительных в 

1. Формирование 

словаря 

Расширение запаса слов, 

обозначающих людей, 

профессии, предметы, 

материалы, объекты 

природы, их части, 

качества, свойства, 

действия, родовые и 

видовые обобщения. 

2. Звуковая культура 

речи 

Правильное 

произношение звуков, 

воспроизведение 

фонетического и 

морфологического 

рисунка слова, говорить 

внятно, выразительно, в 

нормальном темпе, 

регулировать 

интонацию, тембр, силу 

голоса и ритм речи. 

3. Грамматический 

строй речи 

Использование полных, 

распространенных 

простых предложений с 

однородными членами, 

сложноподчиненных 

предложений; 

употребление суффиксов 

1.Формирование словаря 

Расширение словаря за 

счет представлений о 

явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях 

и характерах людей, 

профессиях, технике, 

трудовых действиях, 

состояниях людей, 

социально-нравственных 

категориях, обобщающих 

словах; использование 

синонимов и антонимов. 

2.Звуковая культура 

речи 

Развитие интонационной 

культуры речи, 

фонематического слуха, 

закрепление правильного 

произношения сонорных 

звуков, использование 

средств интонационной 

выразительности. 

3. Грамматический строй 

речи 

Использование 

несклоняемых 

существительных, слов, 

имеющих только 

множественное или 

единственное число, 

существительных 

1. Формирование 

словаря 

Подбор точных слов 

для выражения мысли; 

использование в речи 

средств языковой 

выразительности: 

антонимов, синонимов, 

многозначных слов, 

метафор, 

олицетворения. 

2. Звуковая культура 

речи 

Автоматизация и 

дифференциация 

сложных для 

произношения звуков 

речи; исправление 

имеющихся нарушений 

в звукопроизношении. 

3. Грамматический 

строй речи 

Образование сложных 

слов посредством 

слияния основ, 

использование разных 

типов предложений, 

согласование 

существительных с 

другими частями речи, 

их образование с 

суффиксами, глаголов с 



 
 

  отношения к 

предмету разговора. 

3.Грамматический 

строй речи 

Использование 

грамматических 

категорий: 

окончаний 

существительных; 

уменьшительно- 

ласкательных 

суффиксов; 

умение выражать и 

мысли посредством 

трех- 

четырехсловных 

предложений. 

4.Связная речь 

Составление 

рассказа из 

нескольких 

предложений, 

умение включаться 

в речевое 

взаимодействие, 

понимать речь, 

выражать свои 

мысли, чувства, 

впечатления, 

отвечать на 

вопросы. 

6. Интерес к 

художественной 

литературе 

Восприятие 

детских 

фольклорных 

роде, падеже, 

употребление 

существительных с 

предлогами, слов в 

разном роде, числе и 

падеже, составление 

простых 

распространенных 

предложений, 

выстраивание 

сложных 

предложений, 

использование разных 

способов 

словообразования (в 

том числе 

приставочный), 

образование 

повелительной формы 

глаголов. 

4. Связная речь 

Составление рассказа 

из нескольких 

предложений, игровое 

общение со 

сверстниками, 

использование 

основных форм 

речевого этикета, 

умение отвечать на 

вопросы и задавать 

их, рассказывать о 

своих чувствах, 

желаниях 

впечатлениях. 

5. Подготовка детей 

к обучению грамоте 

и приставок при 

словообразовании; 

использование 

правильных окончаний в 

речевом высказывании. 

4. Связная речь 

Составление 

описательных и 

повествовательных 

рассказов, пересказов, 

развитие речевого 

творчества, развитие 

умения 

задавать вопросы и 

развернуто отвечать, 

использование разных 

типов реплик, участие в 

коллективном разговоре. 

5. Подготовка детей к 

обучению грамоте 

Закрепление умений 

понимать термины 

«слово», «звук», уметь 

осуществлять звуковой 

анализ слов, произносить 

слова, узнавать слова на 

заданный звук. 

6. Интерес к 

художественной 

литературе 

Формирование 

представлений об 

основных особенностях 

жанров литературных 

произведений; развитие 

способности 

воспринимать 

множественного числа в 

родительном падеже, 

согласование 

существительных с 

числительными. 

4. Связная речь 

Составление рассказов, 

пересказов, умение 

использовать разные типы 

реплик, использование 

невербальных средств 

общения; построение 

игровых диалогов, 

сочинение сюжетных 

рассказов, использование 

доказательной, 

выразительной речи, 

умение замечать и 

исправлять ошибки. 

5. Подготовка детей к 

обучению грамоте 

Ознакомление с 

терминами «слово», 

«звук», «буква», 

«предложение», «гласный 

звук» и «согласный звук»; 

проведение звукового 

анализа слова, определение 

твердости, мягкости 

согласных, составление 

предложения по модели; 

определение количества и 

последовательности слов в 

предложении, словесное 

ударение 

6. Интерес к 

художественной 

приставками, 

сравнительной и 

превосходной степени 

прилагательных. 

4. Связная речь 

Составление разных 

типов рассказов, 

пересказов, 

поддержание диалога, 

выбор этикетной 

формы в зависимости 

от ситуации общения, 

использование средств 

языковой 

выразительности, 

объяснительной, 

доказательной речи, 

рассуждений, умение 

осуществлять речевое 

планирование, замечать 

ошибки. 

5. Подготовка детей к 

обучению грамоте 

Осуществление 

звукового анализа слов, 

формирование умений 

интонационно выделять 

звуки в слове, 

определять их 

последовательность, 

составлять 

предложения с 

заданным количеством 

слов; выделять 

ударение, определять 

количество и 

последовательность 



 
 

  произведений, 

рассказов, 

четверостиший. 

Формирование 

умения вслушиваться 

в звучание слова, 

закреплять в речи 

детей термины 

«слово», «звук» в 

практическом плане. 

6. Интерес к 

художественной 

литературе 

Восприятие жанров 

фольклора и 

художественной 

литературы, 

понимание 

содержания, 

композиции текста, 

умение произносить 

потешки и 

стихотворения, 

ролевые диалоги, 

знакомые строчки и 

рифмы. 

содержание и форму 

художественных 

произведений, 

формирование 

исполнительских 

умений. 

литературе 

Формирование интереса к 

произведениям 

познавательного 

характера, представлений 

о некоторых жанровых, 

композиционных, языковых 

особенностях 

произведений; 

формирование 

исполнительских умений, 

поддержка инициативы в 

выборе произведений. 

слов в предложении, 

чтение слогов. 

6. Интерес к 

художественной 

литературе 

Формирование 

отношение к книге как 

эстетическому объекту, 

интереса к 

познавательной и 

природоведческой 

литературе, жанрам, 

уточнение 

представлений о 

жанровых, 

композиционных и 

языковых особенностях 

жанров литературы; 

развитие образности 

речи и словесного 

творчества, 

поддерживать 

избирательные 

интересы. 



 
 

Таблица 4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

От 2 мес. до 1 

года 

От 1 года до 2 

лет 

От 2 лет до 3 лет От 3 лет до 4 лет От 4 лет до 5 лет От 5 лет до 6 лет От 6 лет до 7 лет 

Содержание подраздела «Приобщение к искусству» 

  Воспитание 

интереса к природе 

и отражению 

представлений о 

ней в доступной 

изобразительной и 

музыкальной 

деятельности, 

эмоциональной 

отзывчивость на 

произведения 

музыкального и 

изобразительного 

искусства; 

ознакомление с 

народными 

игрушками. 

Восприятие 

произведений 

искусства, 

отражение 

полученных 

впечатлений в 

продуктивных видах 

деятельности; 

ознакомление с 

элементарными 

средствами 

выразительности в 

разных видах 

искусства, 

посещение 

кукольного театра, 

выставок. 

Формирование интереса 

к искусству, 

представлений об 

объектах и явления 

природы в 

художественных 

образах, о жанрах и 

видах искусства, 

творческими 

профессиями, средствах 

выразительности, 

скульптуре, 

архитектуре, 

литературе, музыке, 

способах 

создания архитектурных 

сооружений, о разных 

видах театров, музеях, 

библиотеке. 

Формирование интереса к 

музыке, живописи, 

народному искусству 

представлений о видах и 

жанрах искусства, 

средствах 

выразительности, 

творчестве 

композиторов, назначении 

архитектурных 

сооружений и 

особенностей их декора, 

устройстве театра, музея, 

цирка, библиотеки, 

профессиями с ними 

связанными. 

Развитие умения 

самостоятельно 

создавать 

художественные 

образы в разных видах 

деятельности, 

ознакомление с 

историей, 

видами, и жанрами 

искусства, средствами 

выразительности; 

формирование 

представлений о 

скульптуре малых 

форм, многообразии 

народного и 

декоративно- 

прикладного 

профессионального 

искусства, промыслах 

России; 

специфике некоторых 

архитектурных 

сооружений, храмовой 

архитектуре, 

устройстве и работе 

театра, музея, 

библиотеки, 

выставочного зала, 

кинотеатра, 

профессиях. 



 
 

Содержание подразделов «Изобразительная деятельность» и «Конструктивная деятельность» 

  1. Рисование 

Изображение 

штрихов, линий, их 

пересечений, 

рисование округлой 

формы, дополнение 

нарисованного 

изображения. 

2. Лепка 

Освоение простых 

технических 

приемов 

(раскатывание, 

прямыми, 

круговыми 

движениями, 

соединение двух 

частей поделки и ее 

концов, 

сплющивание). 

3. Конструктивн 

ая деятельность 

Расположение 

деталей на 

полкости, овладение 

способами 

постройки из 

природного 

материала, по 

образцу, в 

соответствии с 

масштабом игрушки 

и его обыгрывание. 

1. Рисование 

Учить правильно 

держать карандаш, 

пользоваться кистью 

и красками, наносить 

ритмично линии, 

штрихи, пятна, 

мазки, прямые линии, 

в разных 

направлениях, 

перекрещивать, 

создавать 

композиции из 

предметов разной 

формы, повторяя 

изображение одного 

или разных 

предметов на всем 

листе. 

2. Лепка 

Представления о 

свойствах материалов 

для лепки и способах 

лепки, соединение 2– 

3 частей, 

прижиманием, 

приемы сплющивание 

сминание. 

3. Аппликация 

Выкладывание 

последовательно 

готовых деталей 

разной формы, 

величины, цвета, 

составляя 

изображение из 

геометрических форм 

1. Рисование 

Создание сюжетных 

композиций, передача 

расположения частей, 

смешивание цветов, 

закрашивание, в одном 

направлении; создание 

декоративных 

композиций. 

2. Лепка. 

Лепка из различных 

материалов освоение 

приемов: прищипование, 

оттягивание, 

сплющивание, 

вытягивание мелких 

деталей. 

3. Аппликация 

Расширение количества 

предметов и деталей, 

изображение 

предметов, растений и 

животных, освоение 

приемов вырезывания 

по прямой коротких, 

длинных полос, 

округлых форм, 

преобразовывать 

формы, разрезая их на 

части. 

4. Народное 

декоративно- 

прикладное искусство 

Украшение 

дымковскими, 

филимоновскими, 

городецкими узорами 

1. Рисование 

Предметное рисование. 

Передача в рисунке 

образов предметов, 

объектов, персонажей, 

отличие изображаемых 

предметов по форме, 

величине, пропорциям 

частей, передача 

движений фигур, 

овладение 

композиционным 

умениям. 

Сюжетное рисование. 

Создание сюжетных 

композиций на темы 

окружающей жизни, 

располагая изображения 

по всему листу, соблюдая 

соотношение объектов 

относительно друг друга. 

Декоративное рисование. 

Закрепление 

представлений о 

различных видах народной 

росписи, умения создавать 

изображения по ее 

мотивам, ритмично 

располагая узор. 

2. Лепка 

Использование различных 

материалов, умение лепить 

с натуры, передавая 

характерные особенности; 

освоение способов, 

сглаживание поверхности, 

передача образа в 

1. Рисование 

Предметное рисование. 

Изображение 

предметов по памяти, с 

натуры, передавая 

характерные 

особенности, 

пропорции, 

совершенствование 

техники изображения; 

развитие точности 

движений руки, 

владение карандашом 

при выполнении 

линейного рисунка; 

расширение набора 

материалов, 

используемых в 

рисовании, создание 

фона, получение новых 

цветов и оттенков. 

Сюжетное рисование. 

Реалистичное 

размещение 

изображения на листе, 

построение 

композиции рисунка; 

передача движений и 

сюжета, использование 

разных материалов. 

Декоративное 

рисование. Создание 

композиции на бумаге 

из узоров по мотивам 

народных росписей, 

передавая цветовую 

гамму. 



 
 

   и природных 

материалов, 

повторяя, чередуя их 

по форме и цвету. 

4. Народное 

декоративно- 

прикладное 

искусство 

Украшение 

дымковскими узорами 

силуэтов игрушек, 

вырезанных 

педагогом и разных 

предметов. 

5. Конструктивная 

деятельность 

Умения располагать 

детали вертикально, 

по кругу, плотно и на 

расстоянии, вносить 

изменения в 

постройки, 

объединять их по 

сюжету, строить из 

песка, снега. 

бумажных силуэтов, 

игрушек. 

5. Конструктивная 

деятельность 

Использование деталей с 

учетом их 

конструктивных свойств, 

конструировать из 

бумаги, умение 

анализировать образец 

постройки, 

устанавливать 

пространственное 

расположение этих 

частей относительно 

друг друга; создавать 

постройки разной 

конструктивной 

сложности, использовать 

их в сюжетно-ролевой 

игре, измерять 

постройки строить из 

крупного и мелкого 

материала, украшать. 

движении, мелких 

деталей, рисунка, рельефа. 

Декоративная лепка. 

Лепка по типу народных 

игрушек с народными 

узорами. 

3. Аппликация 

Создание фигур для 

изображения разных 

предметов или 

декоративных композиций 

из бумаги, симметричных 

изображений, в том числе 

обрыванием. 

4. Народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

Создание узоров на разных 

поверхностях по мотивам 

народных росписей: 

полхов-майданской, 

городецкой. 

5. Прикладное 

творчество 

Сгибание, складывание 

бумаги, работа по 

выкройке, изготовление 

объемных фигур, в том 

числе из природного 

материала. 

6. Конструктивная 

деятельность 

Выделение основных 

частей и характерных 

деталей конструкций, 

анализ результатов 

постройки, поиск 

конструктивных решений, 

2. Лепка 

Передача формы, 

движения, характерных 

особенностей и 

деталей, соблюдая 

пропорции, лепка 

разными способами, 

умение обрабатывать 

поверхность формы, 

использовать налеп, 

углубленный рельеф, 

наносить узор. 

Декоративная лепка. 

Лепка по мотивам 

народных игрушек с 

народными узорами, 

украшение пластины 

народными узорами 

цветным пластилином. 

3.Аппликация 

Создание предметных 

и сюжетных 

изображений узоров и 

декоративных 

композиций из 

геометрических и 

растительных 

элементов на листах 

бумаги разной формы, 

вырезание 

симметричных 

предметов, несколько 

деталей, одновременно, 

создание объема. 

4. Народное 

декоративно- 

прикладное искусство 

Создание узоров на 



 
 

     изменение и 

комбинирование деталей. 

разных поверхностях и 

формах по мотивам 

народных росписей: 

гжельской, хохломской, 

жостовской, 

мезенской, украшение 

предметов, игрушек. 

5. Прикладное 

творчество 

Складывание бумаги 

разной формы и 

текстуры, работа по 

выкройке, шаблону, 

создание игрушек, 

сувениров, украшений, 

изделий из ткани, 

создание поделок из 

природного материала. 

6. Конструктивная 

деятельность 

Сооружение различных 

конструкций одного и 

того же объекта из 

различных 

конструкторов, в 

соответствии с их 

назначением, выбирая, 

комбинируя детали, 

планируя постройки; 

создание моделей. 

Содержание подраздела «Музыкальная деятельность» 

Формирование 

эмоционального 

отклика на 

музыку, 

способности 

прислушиваться 

Приобщение к 

слушанью 

музыки веселой 

и спокойной, 

обучение 

чувствовать 

1. Слушание 

музыки 

Восприятие музыки 

разного характера, 

умения реагировать 

на содержание, 

1. Слушание музыки 

Понимание характера 

музыки, умения 

выделять части, 

различать звуки по 

высоте в пределах 

1. Слушание музыки 

Ознакомление с 

творчеством 

отечественных и 

зарубежных 

композиторов, историей 

1.Слушание музыки 

Ознакомление с жанрами 

музыкальных 

произведений, различение 

звуков по высоте в 

пределах квинты, 

1. Слушание музыки 

Развитие восприятия и 

различение звуков по 

высоте в пределах 

квинты — терции; 

ознакомление с 



 
 

к музыке и 

вокальному 

пению, 

подражать, 

проявлять 

активность при 

восприятии 

плясовых 

мелодий. 

характер музыки 

различать на 

слух разные по 

тембру 

инструменты, 

подпевать 

выполнять 

движения под 

музыку, 

выполнять 

имитационные 

упражнения. 

различать звуки по 

высоте. 

2. Пение 

Подпевание фраз в 

песне. 

3. Музыкально- 

ритмические 

движения 

Выполнение ходьбы 

и бега, плясовых 

движений в кругу, 

врассыпную, 

изменение 

движений в 

соответствии с 

характером музыки 

начинать и 

заканчивать 

вовремя. 

октавы ‒ септимы, 

замечать изменение в 

силе звучания 

мелодии (громко, 

тихо), различать 

звучание детских 

музыкальных 

инструментов. 

2. Пение 

Развитие певческих 

навыков, пение в 

едином темпе со 

всеми, четко 

произнося слова, 

передавая характер 

музыки. 

3. Песенное 

творчество 

Сочинение веселых и 

грустных мелодий по 

образцу. 

4. Музыкально- 

ритмические 

движения 

Выполнение 

движений, передавая 

образ, в соответствии 

с трехчастной 

формой музыки и 

силой звучания, 

своевременно 

начиная и заканчивая 

движение, двигаться 

в парах. 

5. Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Ознакомление с 

создания оркестра, о 

музыкальных 

инструментах, 

определение характера 

музыки, средств 

выразительности, 

различие звуков по 

высоте в пределах 

сексты, септимы. 

2. Пение 

Развитие умений петь 

протяжно и 

выразительно 

согласованно в пределах 

первой октавы, брать 

дыхание, смягчать 

концы фраз, четко 

произносить слова, 

выразительно, передавая 

характер музыки. 

3. Песенное творчество 

Сочинение мелодий, 

колыбельных песен 

самостоятельно, 

ответы на музыкальные 

вопросы. 

4. Музыкально- 

ритмические движения 

Формирование навыка 

ритмичного движения в 

соответствии с 

характером музыки, 

умения менять его в 

соответствии с двух- и 

трехчастной формой 

музыки, двигаться в 

парах по кругу, выполняя 

перестроения, подскоки, 

ознакомление со 

звучанием разных видов 

музыкальных 

инструментов, с 

творчеством 

композиторов. 

2. Пение 

Развитие певческих 

навыков, пения легким 

звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до 

«до» второй октавы, 

отчетливо произнося 

слова, своевременно 

начиная и заканчивая 

песню, умеренно, громко и 

тихо, сольно. 

3. Песенное творчество 

Импровизация мелодии на 

заданный текст; 

сочинение мелодий 

различного характера. 

4. Музыкально- 

ритмические движения 

Развитие чувство ритма, 

умений передавать 

характер музыки в 

движении, 

ориентироваться в 

пространстве, выполнять 

перестроения, менять 

темп, выполнять 

танцевальные движения из 

плясок, хороводов, 

инсценировать песни, 

изображать персонажей 

сказок. 

Музыкально-игровое и 

понятиями (темп, 

ритм); жанрами 

(опера, концерт, 

симфонический 

концерт); творчеством 

отечественных и 

зарубежных 

композиторов, 

Государственным 

гимном Российской 

Федерации. 

2. Пение 

Совершенствование 

певческого голоса и 

вокально-слуховой 

координации, навыков 

выразительного 

исполнения, 

самостоятельного 

пения от «до» первой 

октавы, до «ре» 

второй октавы с 

музыкальным 

сопровождением и без. 

3.Песенное 

творчество 

Придумывание 

мелодий по мотивам 

народных песен, 

импровизация на 

заданную тему, 

используя знакомые 

песни, музыкальные 

пьесы и танцы. 

4. Музыкально- 

ритмические 

движения 

Развитие способности 



 
 

   детскими 

инструментами, их 

звучанием, умение 

подыгрывать на них, 

сравнивать звучание. 

основные движения. 

5. Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Подыгрывание 

простейших мелодий на 

ударных инструментах. 

танцевальное творчество 

Придумывание движений к 

пляскам, танцам, умения 

составлять композиции 

для танца. 

5. Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Исполнение простых 

мелодий на детских 

музыкальных 

инструментах 

индивидуально и группами, 

соблюдая динамику и 

темп. 

выразительно и 

ритмично двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

передавать 

эмоционально- 

образное содержание, 

инсценирование песен, 

ознакомление с 

национальными 

танцами и плясками 

народов РФ. 

Музыкально-игровое 

и танцевальное 

творчество 

Исполнение музыки в 

оркестре с пением и 

танцевальными 

движениями, 

импровизация под 

музыку, придумывание 

движений, 

отражающих 

содержание песни, 

самостоятельный 

поиск способов 

передачи музыкальных 

образов. 

5. Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Исполнение мелодии 

на народных и других 

инструментах 

индивидуально и в 

ансамбле, 

использование 

инструментов в игровой 

и повседневной 

деятельности. 



 
 

       

Содержание подраздела «Театрализованная деятельность» 

Инсценирование 

с помощью 

игрушек 

потешек, 

прибауток, 

песенок, 

попевок, 

Инсценирование 

с помощью 

игрушек 

потешек, 

прибауток, 

песенок, 

попевок, 

народных сказок 

Формирование 

интереса к 

театрализованной 

игре, развитие 

умения следить за 

развитием 

действий в 

кукольных 

спектаклях, 

имитировать 

действия 

персонажей, 

освоение приемов 

вождения 

настольных кукол, 

сопровождая 

движения песней, 

действовать с 

элементами 

костюмов и 

атрибутами. 

Формирование 

интереса к 

театрализованной 

игре и различным 

видам театра, 

использование их в 

самостоятельной 

игровой 

деятельности, 

умение следить за 

развитием действий 

персонажа и 

сюжетом, 

передача песенных, 

танцевальных 

характеристик 

персонажей, 

использование 

атрибутов к игре. 

Развитие интереса к 

театрализованной игре, 

формирование 

способности передавать 

художественный образ 

разными способами, 

умения следить за 

развитием и 

взаимодействием 

персонажей, участвовать 

в игровых этюдах, 

использовать разные 

виды театра, 

выразительные средства 

для передачи образа, 

понимать эмоциональное 

состояние героя, 

развитие навыков 

режиссерской игры. 

Развитие интереса к 

театру, ознакомление с 

различными видами 

театрального искусства, 

расширение 

представлений в области 

театральной 

терминологии, развитие 

навыков передачи образа 

различными способами; 

представление результатов 

творческой деятельности, 

подбор и изготовление 

декораций, элементов 

костюмов и атрибутов. 

Развитие интереса к 

театру, умений вносить 

изменения и 

придумывать новые 

сюжетные линии, 

передавать образ и 

эмоциональное 

состояние героя 

выразительными 

средствами; 

придумывать детали 

костюма; действовать 

от имени разных 

персонажей, сочетать 

движения театральных 

игрушек с речью; 

проводить анализ 

сыгранных ролей, 

спектаклей. 

Содержание подраздела «Культурно-досуговая деятельность» 

  Посильное участие 

в досуговой 

деятельности, 

умение следить за 

действиями 

игрушек, сказочных 

героев, адекватно 

реагировать на них; 

перевоплощаться в 

образы сказочных 

героев. 

Участие в культурно- 

досуговой 

деятельности по 

интересам, 

обеспечивающее 

эмоциональное 

благополучие и 

отдых, 

проявление интереса 

к различным видам 

досуговой 

деятельности, 

Приобщение к 

ценностям 

художественной 

культуры, эстетико- 

эмоциональному 

творчеству, вовлечение в 

процесс подготовки к 

развлечениям 

приобщение к 

праздничной культуре, 

развитие желания 

принимать участие в 

Реализация собственных 

творческих потребностей, 

формирование основ 

праздничной культуры, 

ознакомление с историей 

возникновения праздников, 

традициями, обычаями 

народов России. 

Проведение свободного 

времени с интересом и 

пользой, формирование 

навыков культуры 

общения, расширение 

знаний об обычаях и 

традициях народов 

России, воспитание 

уважения к их 

культуре, традициям, 

воспитание интереса к 

подготовке и участию 



 
 

   участие в 

развлечениях, 

праздниках; 

ознакомление с 

культурой поведения 

в ходе праздничных 

мероприятий. 

праздниках, спектаклях, 

музыкальных и 

литературных 

композициях, концертах. 

 в праздничных 

мероприятиях, 

опираясь на 

полученные навыки и 

опыт, участие в 

объединениях 

дополнительного 

образования. 



 
 

Таблица 5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 

От 2 мес. до 1 

года 

От 1 года до 2 

лет 

От 2 лет до 3 лет От 3 лет до 4 лет От 4 лет до 5 лет От 5 лет до 6 лет От 6 лет до 7 лет 

Приучение к 

жизненному 

ритму, освоение 

естественных 

движений 

разных частей 

тела, 

формирование 

первых 

культурно- 

гигиенических 

навыков. 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные 

движения: 

катание, 

бросание, 

ползание, 

лазанье, ходьба. 

Общеразвивающ 

ие упражнения. 

2.Подвижные 

игры и игровые 

упражнения 

(сюжетные игры, 

игры-забавы). 

3.Формировани 

е основ 

здорового 

образа жизни 

Элементарные 

культурно- 

гигиенические 

действия. 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные 

движения: катание, 

бросание, ловля 

ползание, лазанье, 

ходьба, бег, 

прыжки, 

упражнения в 

равновесии. 

Общеразвивающие 

упражнения и 

музыкально- 

ритмические 

упражнения. 

2. Подвижные игры 

(с текстом, 

музыкально- 

ритмическими 

упражнениями). 

3. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Полезные привычки 

и элементарные 

культурно- 

гигиенические 

навыки. 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные движения: 

катание, бросание, 

ловля, метание, 

ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки, 

упражнения в 

равновесии. 

Общеразвивающие 

упражнения, и 

музыкально- 

ритмические 

упражнения. 

Строевые 

упражнения. 

2. Подвижные игры 

(сюжетные и 

бессюжетные). 

3. Спортивные 

упражнения. 

Катание на санках, 

трехколесном 

велосипеде, плаванье. 

4. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Правила гигиены, 

безопасного 

поведения в 

двигательной 

деятельности. 

5. Активный отдых 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные движения: 

катание, бросание, ловля, 

метание, ползание, 

лазанье, ходьба, бег, 

прыжки, упражнения в 

равновесии. 

Общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика. 

Строевые упражнения. 

2. Подвижные игры 

(сюжетные, 

бессюжетные, внимание 

на соблюдение правил, 

развитие творчества). 

3. Спортивные 

упражнения 

Катание на санках, 

лыжах, трехколесном 

велосипеде, плаванье. 

4. Формирование основ 

здорового образа жизни 

Здоровье и факторы на 

него влияющие, правила 

безопасного поведения в 

двигательной 

деятельности, виды 

спорта. 

5. Активный отдых 

Физкультурные досуги, 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные движения: 

катание, бросание, ловля, 

метание, ползание, 

лазанье, ходьба, бег, 

прыжки, прыжки со 

скакалкой, упражнения в 

равновесии. 

Общеразвивающие 

упражнения, ритмическая 

гимнастика. 

Строевые упражнения. 

2. Подвижные игры 

(сюжетные и бессюжетные 

игры, внимание на 

соблюдение правил, 

проявление находчивости, 

целеустремленности). 

Игры-эстафеты. 

3. Спортивные игры 

(городки, элементы игры в 

бадминтон, баскетбол, 

футбол). 

4. Спортивные 

упражнения 

Катание на санках, лыжах, 

двухколесном велосипеде, 

самокате, плаванье. 

5. Формирование основ 

здорового образа жизни 

Факторы, влияющие на 

здоровье, виды спорта, 

1. Основанная 

гимнастика 

Основные движения: 

катание, бросание, 

ловля, метание, 

ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки, 

прыжки со скакалкой, 

упражнения в 

равновесии. 

Общеразвивающие 

упражнения, 

ритмическая 

гимнастика. 

Строевые упражнения. 

2.Подвижные игры 

(сюжетные и 

бессюжетные игры, с 

элементами 

соревнования, 

внимание на проявление 

нравственно-волевых 

качеств, 

сплоченности). 

Игры-эстафеты. 

3. Спортивные игры 

(элементы хоккея, 

тенниса, баскетбола, 

футбола). 

4. Спортивные 

упражнения 

Катание на санках, 

лыжах, двухколесном 

велосипеде, самокате, 



 

   Физкультурные 

досуги, Дни здоровья. 

праздники, Дни здоровья. спортивные достижения, 

правила безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности. 

6. Активный отдых 

Физкультурные праздники 

и досуги, Дни здоровья, 

туристские прогулки и 

экскурсии. 

коньках, плаванье. 

5. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Факторы, влияющие на 

здоровье, роль 

физкультуры и спорта, 

профилактика 

заболеваний, правила 

безопасного поведения 

в двигательной 

деятельности, способы 

оказания элементарной 

первой помощи. 

6. Активный отдых 

Физкультурные 

праздники и досуги, 

Дни здоровья, 

туристские прогулки и 

экскурсии. 
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