Что за капризы?

Причины каприза:

1. У ребенка что-то болит.

2. Желание привлечь к себе внимание, которого ребенку не хватает.

3. Шантаж.
4. Чрезмерная опека.

Но не упрямы ли вы сами? Ведь это вы постоянно говорите ему «нельзя», «не ходи», «не трогай». А ребенок просто отстаивает свою позицию. Ведь его каприз – желание отстоять свое право на самостоятельность – один из обязательных  этапов взросления. 

Не запрещайте ребенку все подряд. Дайте ему возможность набить себе хотя бы пару шишек. Помогите ему самостоятельно сделать то, что ему так хочется сделать.

 Постарайтесь найти золотую середину между свободой и чрезмерной опекой.

